Universidade Pitagoras Unopar Anhanguera \

.Mostra de Trabalhos de Conclusao
de Curso Biomedicina e Farmacia

Estudo Da Influéncia Dos Fatores Ambientais Nas Doengas Autoimunes
Autor(res)

Francis Fregonesi Brinholi
Jade Cecilia Martiniano

Categoria do Trabalho

TCC

Instituicdo

UNOPAR / ANHANGUERA - PIZA
Introducéo

As doencas autoimunes tém se tornado um foco crescente de atencdo em saulde publica, especialmente diante
das transformagBes ambientais que caracterizam o mundo contemporaneo. Vivencia-se um periodo de intensas
alteracbes ecoldgicas, marcado pela poluicdo, mudancas climéticas e desastres ambientais, os quais vém
interagindo de forma complexa com a biologia humana (LIU, 2017).

Estudos recentes indicam que a exposi¢do a certos poluentes e estressores ambientais pode desencadear
respostas autoimunes em individuos geneticamente predispostos, contribuindo para o surgimento ou agravamento
de condi¢Bes como lUpus eritematoso sistémico, esclerose mdultipla e artrite reumatoide (MILLER, 2020). Além
disso, alteracdes no microbioma intestinal, induzidas por contaminantes ambientais, podem comprometer a
resposta imunoldgica, favorecendo processos autoimunes (SMITH, 2019).

Diante desse cenario, este estudo busca compreender como fatores ambientais tém influenciado o aumento da
incidéncia e da gravidade das doencas autoimunes. A relevancia da pesquisa reside na necessidade de gerar
conhecimento capaz de subsidiar estratégias de prevencdo, tratamento e mitigacao dos riscos ambientais,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e o fortalecimento das politicas publicas em saude.

Assim, o problema de pesquisa foi formulado da seguinte forma: como os fatores ambientais tém influenciado o
aumento da incidéncia e severidade das doencas autoimunes, e quais intervencdes podem ser desenvolvidas para
mitigar esses efeitos?

O objetivo geral é compreender o impacto dos fatores ambientais no surgimento e progressao das doencas
autoimunes. Para isso, foram definidos os seguintes objetivos especificos: analisar os principais fatores ambientais
envolvidos; estudar o impacto da alimentacdo e do estilo de vida na progressdo dessas doencas; e identificar
estratégias de prevencédo baseadas no controle de fatores ambientais.

Objetivo

O Obijetivo geral do trabalho é compreender como os fatores ambientais que influenciam o surgimento e a
progressédo das doencas autoimunes. E para alcancar os objetivo geral foram realizados objetivos especificos:
isar os principais fatores ambientais relacionados ao desenvolvimento de doencas autoimunes, estudar o
acdo e do estilo de vida na progressédo das doencas autoimunes e estratégias de prevencao

ambientais.
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Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa, com o objetivo de analisar
a influéncia de fatores ambientais no desenvolvimento de doencas autoimunes. Para isso, foi realizada uma
revisdo de literatura cientifica utilizando artigos publicados nos ultimos sete anos, de 2017 a 2023. O estudo
concentrou-se na selecéo de artigos que investigam a relacéo entre poluicdo ambiental, altera¢cdes no microbioma,
mudangas climéticas e exposicao a substancias quimicas, em sua correla¢cdo com o aumento da prevaléncia de
doencas autoimunes.

Os critérios de incluséo dos artigos foram: publicacdes que abordam especificamente a interacdo entre fatores
ambientais e o desenvolvimento ou agravamento de doengas autoimunes; artigos indexados em bases de dados
reconhecidas; textos completos disponiveis em portugués e inglés; e artigos publicados em peridédicos revisados
por pares. Os critérios de exclusao envolveram: publicagdes com mais de cinco anos, estudos com foco exclusivo
em fatores genéticos sem considerar o ambiente, e artigos que nao apresentaram acesso ao texto completo.

A busca foi realizada em bases de dados cientificas como SciELO, Google Académico, PubMed e ScienceDirect,
utilizando as seguintes palavras-chave: fatores ambientais, doencas autoimunes, poluicdo e autoimunidade,
microbioma e autoimunidade, mudancas climaticas e salde autoimune.

Resultados e Discussao

Diversos fatores ambientais tém sido associados ao desencadeamento e a progressédo de doencgas autoimunes.
Segundo Shoenfeld et al. (2018), certos elementos presentes no ambiente podem interferir diretamente na
regulacdo do sistema imunolégico, comprometendo a autotolerdncia — mecanismo essencial para que o
organismo reconheca seus préprios tecidos sem ataca-los. A partir dessa perspectiva, compreende-se que
elementos como poluentes atmosféricos, adjuvantes vacinais, infec¢des virais e compostos quimicos industriais
atuam como gatilhos capazes de romper o equilibrio imunolégico em individuos geneticamente predispostos.

A predisposicdo genética, embora necessaria, ndo é suficiente para explicar o aumento expressivo da incidéncia
de doencas autoimunes nas Ultimas décadas. Conforme aponta Miller (2020), o ambiente pode funcionar como um
elemento desencadeador ou agravante em doencas como lUpus eritematoso sistémico (LES), artrite reumatoide
(AR) e esclerose multipla (EM). Nesse contexto, a poluicdo atmosférica desponta como um dos fatores mais
estudados.

Pesquisas indicam que a exposi¢ao prolongada a poluentes como didxido de enxofre (SO) e material particulado
(PM2.5) pode aumentar a inflamacao sistémica e ativar células imunes (LIU et al., 2017). Essas particulas, ao
penetrarem profundamente nos pulmdes, entram na circulacdo e promovem estresse oxidativo, ativacao de
macrofagos e liberacdo de citocinas pro-inflamatérias. Em uma analise epidemiolégica, Ferreira et al. (2019)
demonstraram que regides com altos indices de poluicdo apresentam maior prevaléncia de doenc¢as autoimunes,
como esclerose multipla e tireoidite autoimune, evidenciando uma correlagdo direta entre poluentes e disfuncéo
imune.

Além da poluigéo, agentes infecciosos também desempenham papel relevante. A teoria do mimetismo molecular
sugere que a semelhanca entre proteinas virais e proteinas do corpo humano pode levar a ativacéo equivocada do
sistema imune, gerando autoimunidade (WITEK et al., 2021). Patdgenos como o virus Epstein-Barr (EBV) e o
citomegalovirus (CMV) estdo entre os mais estudados nesse contexto. O EBV é capaz de induzir a expresséo de
proteinas que mimetizam antigenos préprios, e o CMV, por sua vez, esta relacionado a ativagéo persistente do
iando um estado inflamatorio cronico (LIMA et al., 2020).

022), individuos que passaram por infec¢des recorrentes apresentam maior risco
etida ativacdo do sistema imunoldgico por episédios infecciosos
infocitos T reguladores (Tregs), essenciais para a
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manutenc¢ado da tolerancia imunoldgica. Esses achados reforcam a hip6tese de que tanto infecgdes quanto
substancias toxicas do ambiente podem alterar profundamente o funcionamento das células do sistema imune.
Outro aspecto de destague envolve a exposi¢do a substancias quimicas ambientais, como metais pesados,
pesticidas e solventes industriais. Esses agentes sdo capazes de promover alteragfes imunolégicas por
mecanismos como estresse oxidativo, ativacéo inflamatdria e modulacédo epigenética (NUNES et al., 2018).
Estudos de Rodrigues et al. (2023) apontam que trabalhadores expostos a solventes organicos, como benzeno e
tolueno, apresentam maior risco de desenvolver esclerodermia e artrite reumatoide. A exposicao ocupacional a
essas substancias, quando constante, contribui para alterages na resposta imune, especialmente em individuos
com suscetibilidade genética.

Diante disso, torna-se evidente a necessidade de politicas ambientais e laborais mais rigidas, voltadas a reducéo
da exposicdo populacional e ocupacional a agentes imunotoxicos. A adogcdo de medidas preventivas, como 0 uso
de equipamentos de prote¢do e o controle da qualidade do ar, é fundamental para minimizar os riscos associados
ao desenvolvimento de doengas autoimunes.

O estilo de vida moderno também exerce influéncia significativa sobre a salde imunolégica. Dietas ricas em
gorduras saturadas, agucares refinados e alimentos ultraprocessados séo associadas a disbiose intestinal e ao
aumento de processos inflamatoérios, fatores que favorecem o surgimento de doencas autoimunes (SMITH et al.,
2019). A microbiota intestinal, responsavel por modular parte da resposta imune, € sensivel a qualidade da dieta.
Quando em desequilibrio, pode contribuir para a perda da tolerancia imunolodgica e para a ativacéo de respostas
autoagressivas.

Estudos conduzidos por Costa et al. (2021) mostraram que individuos com habitos alimentares saudaveis — ricos
em fibras, frutas, vegetais e antioxidantes — apresentam menor incidéncia de doeng¢as autoimunes. A ingestéo
adequada de micronutrientes favorece a producado de acidos graxos de cadeia curta no intestino, que exercem
acdo anti-inflamatéria e estimulam a diferenciacéo de linfocitos reguladores. Assim, a alimentacéo equilibrada atua
como fator protetivo no contexto da imunidade.

Além da alimentacdo, o sedentarismo e a obesidade estdo entre os principais agravantes da inflamacao sistémica.
O tecido adiposo visceral secreta citocinas inflamatérias, como TNF- e IL-6, que contribuem para o ambiente
inflamatdrio crénico e disfungdes imunes (GONCALVES; ALMEIDA, 2022). A obesidade, portanto, ndo apenas
agrava doencas autoimunes j4 instaladas, como também pode atuar como fator de risco para sua instalacéo
inicial.

Outro fator ambiental importante é a deficiéncia de vitamina D, geralmente associada a baixa exposicdo a luz
solar. A vitamina D possui potente a¢do imunomoduladora, regulando a atividade de células T e promovendo a
tolerancia imunoldgica (HOLICK, 2017). Niveis insuficientes dessa vitamina estdo relacionados a maior risco de
esclerose mltipla, diabetes tipo 1 e artrite reumatoide. Estudos de Silva et al. (2020) demonstraram que individuos
com niveis adequados de vitamina D tém menor probabilidade de desenvolver essas enfermidades, reforcando a
importancia da exposi¢do solar adequada e da suplementac¢éo quando necesséria.

Conclusao

As doengas autoimunes, por sua natureza multifatorial e complexa, tém despertado crescente interesse cientifico,
pecialmente quanto a influéncia dos fatores ambientais em sua etiologia e progressdo. Em um cenério de
ormacfes ambientais e aumento de condi¢Bes imunomediadas, torna-se essencial compreender
0 poluentes, infec¢Bes, dieta inadequada e exposi¢cdo solar insuficiente —
indo para o rompimento da autotolerancia imunolégica.

iea,pela sua forte conexao com a saude publica, dada a
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crescente prevaléncia de doencgas autoimunes e seu impacto na qualidade de vida e nos sistemas de saude.
Compreender os fatores ambientais envolvidos ndo apenas amplia o conhecimento cientifico, mas também
subsidia estratégias de prevencao e intervencdo que podem reduzir a incidéncia e o agravamento dessas
condicoes.
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