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Resumo

O atendimento a vitimas de trauma grave no ambiente pré-hospitalar exige abordagem sistematizada, agil e
precisa, especialmente diante de riscos iminentes a vida. Politraumatismos, comuns em colisGes e
atropelamentos, representam elevada mortalidade no Brasil e alta demanda nos servi¢cos de urgéncia. Nesse
contexto, o profissional de enfermagem exerce papel central na triagem, estabilizacdo e conducdo do paciente,
sendo fundamental a utilizacéo de protocolos como 0 XABCDE, que priorizam intervenc¢des conforme a gravidade
clinica. Este resumo apresenta dois casos simulados em aula pratica com foco na aplicagdo do XABCDE em
vitimas com instabilidade hemodinamica.

O primeiro caso refere-se a um homem de 28 anos, vitima de colisdo automobilistica, ejetado do veiculo.
Apresentava taquicardia (128 bpm), taquipneia (30 rpm), hipotensdo (90x60 mmHg), dessaturagéo (SpO 88%) e
rebaixamento de consciéncia (Glasgow 10). A avaliacdo primaria identificou fratura exposta de fémur direito,
hemotoérax esquerdo com dor a palpagdo e sangramento na coxa. As condutas incluiram controle da hemorragia,
suporte respiratério, estabilizagéo da fratura, imobilizagcdes e preparo para transporte seguro.

O segundo caso envolveu uma mulher de 67 anos, vitima de atropelamento e arrastada por mais de trés metros.
Apresentava hipotenséo (85x55 mmHg), taquicardia (115 bpm), taquipneia (26 rpm), dessaturagéo (SpO 89%) e
Glasgow 9. Foram observados ferimento facial, hemotorax direito e suspeita de fratura no joelho direito, além de
indicios de hipovolemia. As condutas seguiram o protocolo XABCDE, com énfase na manutencao da via aérea,
suporte ventilatorio, reposicéo volémica, imobilizacdes e transporte.

Ambos os casos evidenciam a importancia da avaliagéo clinica estruturada e do protocolo XABCDE, que permite

decisbes rapidas e seguras, priorizando o controle de hemorragias externas. A atuacao da enfermagem mostrou-
se essencial, ndo apenas tecnicamente, mas também na comunicacdo com a equipe e no preparo para o
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