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Resumo

Introducdo: A Influenza é uma infec¢@o respiratoria aguda causada por virus da familia
Orthomyxoviridae, classificados em tipos A, B, C e D. Os tipos A e B sdo os principais responsaveis
por surtos sazonais em humanos, sendo o tipo A mais associado a pandemias. Trata-se de uma
doenga com alta transmissibilidade e impacto relevante em salide pulica, especialmente em grupos
de risco como idosos, criancas e imunossuprimidos. Objetivo: Este estudo visa apresentar uma
revisdo abrangente sobre a Influenza, destacando os principais aspectos relacionados a sua
etiologia, transmissao, fisiopatologia, resposta imunologica, diagndstico, tratamento e prevencao.
Metodologia: A pesquisa foi desenvolvida por meio de revisao bibliografica com base em diretrizes
do Ministério da Salde, livros académicos e artigos cientificos das bases SciELO e PubMed. Foram
consideradas publicac8es recentes que tratam dos aspectos clinicos, epidemiologicos e
laboratoriais da Influenza. Resultados e Discusséo: A transmissdo ocorre, principalmente, por
goticulas respiratorias expelidas por tosse ou espirro, além do contato com superficies
contaminadas. Apés a infeccgao, o virus se replica no trato respiratorio, desencadeando resposta
imune inata e adaptativa. A liberacdo de citocinas e interferons é responsavel pelos sintomas
clinicos como febre, dor no corpo, tosse e mal-estar. O diagnético pode ser feito por testes rapidos,
embora o RT-PCR seja 0 mais preciso. O tratamento em casos leves e sintomatico, com uso de
antitérmicos, hidratagcéo e repouso. Em situagdesmoderadas a graves, ou em pacientes vulneraveis, séo indicados
antivirais como o oseltamivir,

preferencialmente nas primeiras 48 horas. A principal forma de prevencéo € a vacinacao anual,
fundamental para reduzir complicacées em grupos de risco. Medidas complementares incluem
higiene das maos, etiqueta respiratéria e isolamento de infectados, especialmente durante periodos
de maior circulacéo viral. Concluséo: Compreender a Influenza em seus aspectos clinicos e
epidemiolégicos é fundamental para o enfrentamento da doenca. Estratégias como vacinacéo,
diagnéstico precoce e tratamento adequado contribuem significativamente para a reducéo da
morbidade e mortalidade. A educacéo da populacéo e o fortalecimento da vigilancia epidemiolégica
s&o essenciais para o controle da doenca.
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