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Resumo

Introducdo: Ferimentos toracicos abertos podem evoluir rapidamente para pneumotdrax hipertensivo se ndo forem
tratados adequadamente no cenario pré hospitalar. A técnica do curativo de 3 pontos permite vedagéo parcial da
lesdo, funcionando como valvula unidirecional que impede a entrada continuada de ar na cavidade pleural, ao
mesmo tempo em que possibilita sua saida.

Objetivo: Relatar, a luz da literatura atual, a eficacia e as boas praticas na aplicagédo do curativo de 3 pontos por
profissionais, discutindo sua importancia para a preven¢édo do pneumotérax hipertensivo até a chegada ao servigo
definitivo. Metodologia: Revisdo bibliografica narrativa realizada nas bases PubMed, SciELO e Lilacs, com
descritores “toracic injuries”, “occlusive dressing”, “pneumothorax, tension” e “prehospital care”, selecionando
artigos entre 2014-2024 em portugués, inglés e espanhol.

Resultados: Dos 42 estudos encontrados, 15 cumpriram critérios de inclusdo. A maioria demonstra reducédo
significativa de complicacdes respiratérias quando a técnica é aplicada em até 5 min apds o trauma. Recomenda
se gaze estéril coberta por filme transparente adesivo, deixando um dos lados sem selagem, garantindo escape de
ar.

Discussao: A padronizagdo do procedimento, treinamento continuo da equipe de APH e disponibilizacédo de kits
prontos reduzem falhas na execuc¢éo. Conclusdo: O curativo de 3 pontos constitui intervencao simples, de baixo
custo e alto impacto na sobrevida de vitimas de trauma toracico penetrante, devendo integrar protocolos de APH
em servi¢os civis e militares.
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