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Introducéo

Os avangos nas técnicas de diagnostico por imagem vém permitindo diagndsticos mais precisos, rapidos e menos
invasivos. Essas inovag8es possibilita a identificacdo de forma precoce a detec¢do de lesdes e doencas com
rapidez e preciséo, o que cada vez mais se tornou indispenséavel para um diagndstico e

tratamento mais eficazes. Dentre eles, a Ressonéncia Magnética (RM) tornou-se um grande avanco para
melhorias de diagnoéstico e um tratamento direcionado,

principalmente em doenc¢as neurodegenerativas. (DU et al., 2024)

A RM é uma técnica de imagem de alta resolugdo muito utilizada em diagndsticos e acompanhamentos de
doencas em varias areas da salde, por ter a capacidade de gerar imagens detalhadas ela permite que
profissionais da area da salde avaliem em melhores condi¢bes as estruturas internas do corpo humano,
diferenciando estruturas anatdmicas, o que ajuda a identificar precisamente qualquer anormalidade ou alteragfes
em orgdos e tecidos (Oliveira et al., 2023).

Doencas neurodegenerativas, como a doenca de Alzheimer (DA) afetam

milhdes de pessoas em todo 0 mundo, impactando significativamente a qualidade de

vida desses pacientes. O diagndstico precoce € fundamental para a tomada de

medidas médicas para que possam minimizar a progressao da doenca e melhorar o

prognéstico. Com o avanco das técnicas da RM, tornou-se possivel uma andlise mais

detalhada dos processos bioquimicos cerebrais, permitindo o acompanhamento da

progressédo da doenca e aumentando a preciséo diagndstica otimizando o tratamento

e proporcionando melhores perspectivas para os pacientes. (Bottino et al., 2022).

Obijetivo

O objetivo é apresentar a importancia da ressonancia magnética no diagndstico precoce e acompanhamento

clinico de doengas neuroldgicas degenerativas, com énfase na DA, entender o funcionamento da ressonancia

gtica_e também entender sobre como essa patologia funciona. Intenciona além disso, conhecer diferentes
ia.magnética de interesse para diagnoéstico da doenca.
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A metodologia deste trabalho foi uma reviséo bibliogréfica de carater qualitativo e descritivo. A revisao foi realizada
a partir de analises de artigos publicados nos Gltimos 10 anos, abordando estudos sobre a utilizagdo da RM no
diagnostico e acompanhamento da Doenca de Alzheimer. Os critérios de inclusdo foram artigos em portugués e
inglés, que abordaram especificamente a aplicagdo da ressonancia

magnética na patologia de interesse, publicados em bases reconhecidas, como o Google Académico e SciELO.
Foram excluidos artigos com mais de 10 anos, resumos, primeiras impressdes, estudos que nao utilizam a
ressonancia magnética como ferramenta principal. As buscas foram conduzidas em livros, dissertacdes, teses e
artigos académicos.

Resultados e Discusséo

DEFINICAO DE RESSONANCIA MAGNETICA

O principio fisico-quimico da ressonancia magnética (RM) baseia-se na intera¢éo entre campos magnéticos e 0s
protons dos atomos de hidrogénio do corpo humano, que é composto em grande parte por agua. Quando sujeito a
um campo magnético forte, os protons do hidrogénio que antes estavam distribuidos de madeira desordenada, vao
se alinhar com o campo, um pulso de radiofrequéncia (RF) é aplicado, desviando os prétons do alinhamento. Ao
retornar ao estado de equilibrio, eles liberam energia em forma de sinais que sdo captados pelos receptores da
maquina e convertidos em imagens detalhadas dos tecidos. A frequéncia de Larmor, descrita pela equacao de
Larmor, determina a relagdo entre a

frequéncia com que os protons de hidrogénio processam em um campo magnético, esta frequéncia é proporcional
a intensidade do campo magnético. Ela depende da intensidade do campo externo, BO, e da razdo giromagnética
do nucleo, . O valor da

frequéncia de precessao é descrito pela equacgédo de Larmor (Lucio et al., 2023).

Na pratica, ela é utilizada para sintonizar o equipamento de ressonancia magnética e permitir que os sinais de
precessao sejam detectados com precisdo. E posteriormente essas imagens serdo processadas digitalmente por
softwares computacionais. (Lucio et al., 2023).

DOENCA DE ALZHEIMER

Doenca de Alzheimer € a principal doenga causadora de deméncia no mundo todo, e de acordo com estudos
recentes, ela afeta aproximadamente 50 milhdes de

pessoas, com a expectativa de que esse nuamero triplique até 2050, a medida que a populagédo envelhece. Os
pacientes em comum que tendem a ter essa patologia s&o idosos a partir de 60 anos. E uma doenga sem causa
definida e ndo héa cura, porém

ha hipéteses de que ela pode ser causada por fatores genéticos, ambientais e/ou comportamentais (Fleming;
Zeisel; Bennett, 2020).

A DA é uma doenca neurodegenerativa que afeta o cérebro, comprometendo principalmente as regiées do lobo
frontal, temporal e 0 hipocampo, estrutura

fundamental para a formacdo de novas memoérias. A doenga provoca uma deterioracdo progressiva e irreversivel
capacidades cognitivas, levando a

impactando nas fungcdes como a memodria, pensamento e linguagem. Seu avango compromete

2
£
unopar Anhanguera



Universidade Pitagoras Unopar Anhanguera

.Mostra de Trabalhos de Conclusao
de Curso Biomedicina e Farmacia

proteinas hiperfosforiladas que se formam no interior das células nervosas, também ocorre o aumento de
producédo ou diminuicdo de degradacao ou

depdsitos de proteinas beta-amiléides, formando placas senis, que sao neurotdxicas, além disso também h& perda
sinaptica e diminuicdo de densidade neuronal, que podem intensificar a progressdo do deficiéncia cognitiva;
corpusculos de hirano, que séo fibras paralelas que se entrelagam em padréo cruzado regular; degeneracéo
granulovacuolar, se diz respeito a um conjunto de vacuolos intraneurais com granulos

basofilicos, além de tudo também ha uma reducdo de neurotransmissores quimicos responsaveis pela formacéo
de memodrias (Ribeiro; Santos; Souza, 2021; Silva AH et al., 2023).

RESSONANCIA MAGNETICA NO DIAGNOSTICO E

ACOMPANHAMENTO NA DOENCA DE ALZHEIMER Existem critérios que avaliam sinais e sintomas clinicos e
uso de exames adicionais, como por exemplo, biomarcadores e neuroimagem, critérios esses que

permitem o diagnéstico precoce da patologia em destaque. Porém apenas biomarcadores ndo sao o suficiente
para fechar um diagnéstico totalmente confiavel, e é nesse ponto que entra a os exames de imagem (Cambraia et
al., 2024).

A capacidade da ressonancia magnética de formar imagens de diferentes estruturas do sistema nervoso central, e
a sensibilidade de captar pequenas

alteracGes do cérebro é o que faz desse método o mais eficaz para diagnosticar a DA, pois o hipocampo e o coértex
cerebral, que sé@o as principais regides afetadas por essa patologia, pode ser melhor visualizada nesse exame,
principalmente a atrofia cerebral, juntamente com o surgimento de sulcos corticais alargados e ventriculos
cerebrais (Schilling, et al., 2022).

Diferentes técnicas de RM permitem que os profissionais de salde consigam distinguir tecidos e estruturas
cerebrais de forma ndo invasiva, conseguindo também entender os mecanismos da doenca, além de diferenciar
DA de qualquer outro tipo

de deméncia, portanto a RM é uma das ferramentas mais importantes para o diagnéstico e acompanhamento da
DA. Além do diagnostico, a RM é uma ferramenta importante no acompanhamento no tratamento dos pacientes,
nesse caso, a progressao da atrofia cerebral pode ser monitorada ao longo do tempo, fornecendo indicadores do
declinio cognitivo e da resposta a terapias (Tobbin et al., 2021; Silva AH et al., 2023).

TECNICAS DE RESSONANCIA MAGNETICA Espectroscopia: E uma técnica avancada que permite a detecgéo
de metabdlitos cerebrais, fornecendo informacgdes bioquimicas que complementam as

imagens estruturais. Na DA pode ser (til para identificar marcadores metabdlicos de neurodegeneracao precoce,
como a diminuigdo de N-acetil-aspartato (Castellano; Salmon, 2019).

Ressonéancia Funcional: Técnica que a avalia a atividade cerebral ao detectar mudancas no fluxo sanguineo
através da oxigenagdo do sangue nos vasos sanguineos. Na DA ela é utilizada como mapeamento de fungéo
neural, podendo identificar alteragcdes nas redes neurais e variacdo de metabdlitos, antes que os

sintomas clinicos aparecam (Campos, 2021).

Ressonancia Magnética Estrutural: E usada para estudar a estrutura e volume do hipocampo, que é uma estrutura
igada a memoéria e emocdes, sendo importante biomarcador para diagndstico da DA. Estudos mostram que esse
ite acompanhar a progressédo da atrofia ao longo do tempo, auxiliando na avaliacdo da resposta ao

RM € importante para identificar e destacar diferentes regides cerebrais,
a funcao cerebral. Isso é importante pois quando o
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tecido emite um sinal

para a ressonancia magnética, é produzido imagens que podem variar de branco, preto e cinza, dependendo da
intensidade do sinal, o principal utilizado € o Gadolinio (Santos,2020).

A ressonancia magnética possibilita uma avaliagdo minuciosa das estruturas cerebrais de maneira nédo invasiva,
auxiliando na identificacdo de mudancas metabdlicas e estruturais cerebrais, tanto em tecidos e estruturas
saudaveis quanto em alteracdes patologicas, como a atrofia do hipocampo, crucial para a detecgcdo dessa
enfermidade, o que ajuda a confirmac¢éo da doenca. Os estudos conduzidos

para a elaboragdo deste artigo sugerem que este exame de imagem em um papel crucial na detec¢ao da doenga
em suas fases iniciais, possibilitando uma intervencéo terapéutica mais rapida. (Schilling, et al.,

2022).

Conclusao

Com esse trabalho foi possivel compreender a importancia da evolugéo tecnoldgica no meio da saude, e como ela
impacta diretamente na vida e bem estar

de pacientes que recebem o diagnostico de Alzheimer, pois com a ressonancia magnética e suas técnicas, é
possivel ajuda-los de forma mais segura, precisa e nao

invasiva. Ao possibilitar a deteccdo precoce e o monitoramento da doenca, a RM surge como uma ferramenta
indispenséavel neste caso.

Ao longo desse estudo também foi necessario entender a DA e sua complexidade, uma doenga que tem alta
prevaléncia entre os idosos e que também

pode ser confundida com outros tipos de deméncias, e que mesmo sendo uma doenga sem cura, o diagndéstico
precoce € essencial para um melhor prognéstico do paciente. Sendo assim o achado mais prevalente em
pacientes com DA e que ajuda na confirmacgédo do diagndstico é a atrofia na regido do hipocampo, essa que surge
na fase inicial da doenca. Diagnosticar a DA de forma rapida e eficaz é importante para que haja uma intervencéo
médica com mais rapidez, e para isso a RM é uma ferramenta indispensavel por sua capacidade de gerar imagens
de alta resolugéo.

Sendo assim, os objetivos do trabalho foram alcancados, pois foi possivel entender tanto o funcionamento da
ressonancia magnética e suas diferentes técnicas, quanto sua aplicacdo pratica na deteccdo e no
acompanhamento da DA, também

possibilitou estudar sobre a patologia em si e em como é uma doenca muito importante de ser conhecida.
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