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Resumo

A hipertensão arterial (HA) configura-se como uma doença crônica e não transmissível 

(DCNT), definida pela elevação persistente da pressão arterial. No contexto do 

tratamento da HA, o farmacêutico desempenha um papel crucial na mitigação de 

riscos terapêuticos, resolução de problemas e prevenção de desfechos negativos 

associados ao uso inadequado de medicamentos, através da Atenção Farmacêutica. 

O presente estudo objetivou discutir a relevância da Atenção Farmacêutica na 

promoção do uso racional de medicamentos anti-hipertensivos por pacientes 

diagnosticados com hipertensão. Para tanto, realizou-se uma revisão narrativa da 

literatura, utilizando as bases de dados MEDLINE/PubMed, SciELO e LILACS. A Atenção 

Farmacêutica abrange um conjunto de valores éticos, habilidades, comportamentos e 

compromissos voltados para a prevenção de doenças, promoção e recuperação da 

saúde, atuando de forma integrada com a equipe multidisciplinar. Nesse cenário, o 

farmacêutico se posiciona na linha de frente, como principal agente responsável pelo 

monitoramento da farmacoterapia anti-hipertensiva e do controle da pressão arterial, 

contribuindo significativamente para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes. 

Como profissional de saúde, o farmacêutico torna-se fundamental para otimizar a 

efetividade das medidas terapêuticas, assegurando que os pacientes utilizem a 

medicação de maneira segura, eficaz e benéfica para o seu organismo.




