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Assisténcia Farmacéutica no Cuidado a Paciente Gestante
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Resumo

ASSISTENCIA FARMACEUTICA NO CUIDADO A PACIENTE GESTANTE

INTRODUCAO: Durante a gestacao, alteracdes fisiolégicas podem causar sintomas como nauseas e dores,
levando ao uso de medicamentos. Nesse contexto, o farmacéutico tem papel essencial na equipe multiprofissional,
promovendo o uso racional de farmacos, prevenindo a automedicacéo e orientando sobre 0s riscos a mée e ao
feto. Sua atuacdo envolve o monitoramento terapéutico, identificacdo de reacbes adversas e garantia da
seguranca do tratamento (Meneses; Mendonga, 2022; Santos et al., 2023). OBJETIVO: Avaliar o papel da
assisténcia farmacéutica no cuidado a gestante, com foco no uso racional de medicamentos e na atuacao do
farmacéutico na promogéo da satde materna. MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma reviséo bibliografica
qualitativa, baseada em publicacdes entre 2022 e 2023, acessadas via Google Académico. Utilizaram-se os
descritores: “Medicamentos e gravidez”, “Cuidado a gestante” e “Farmacovigilancia”. A RENAME 2024 também foi
consultada para identificar os medicamentos recomendados no SUS. Foram selecionados trés artigos completos,
de acesso gratuito, com relevancia tematica e qualidade metodolégica. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
assisténcia farmacéutica envolve ciclos de selecdo, aquisicdo, distribuicdo e uso de medicamentos, garantindo
terapias seguras durante a gestacdo. A RENAME 2024, estabelecida pela Portaria GM/MS n° 6.324, lista
medicamentos essenciais, como antidcidos, antieméticos e antihistaminicos, que devem ser usados com
prescricdo médica. Segundo Bezerra et al. (2023), o farmacéutico contribui significativamente para a anélise
terapéutica, promovendo seguranca e eficacia no uso de medicamentos em gestantes. CONCLUSAO: A
assisténcia farmacéutica é fundamental para garantir o uso seguro e racional de medicamentos na gestacdo. A
atuacgdo integrada do farmacéutico com a equipe de salde previne riscos a saude materno-fetal. A RENAME
fortalece esse cuidado ao oferecer medicamentos adequados, destacando a importéancia de politicas publicas bem
estruturadas no SUS.
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