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A criança com asma : Aspectos clínicos e cuidados essenciais
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Resumo

A asma é uma doença respiratória crônica frequente na infância e representa uma das principais causas de 

internação pediátrica. Seus sintomas, como chiado no peito, tosse e falta de ar, impactam significativamente o 

bem-estar e o desenvolvimento da criança. Este trabalho tem como objetivo apresentar uma análise sobre os 

cuidados necessários no manejo da asma infantil, com base em revisão bibliográfica de publicações científicas e 

diretrizes nacionais de saúde. 

 

Os resultados apontam que o diagnóstico precoce, o controle ambiental e a adesão ao tratamento são essenciais 

para reduzir crises e hospitalizações. Além disso, destaca-se a importância da atuação conjunta entre família, 

escola e profissionais de saúde para garantir qualidade de vida às crianças asmáticas. Conclui-se que a 

abordagem multidisciplinar é fundamental para o controle eficaz da doença e a prevenção de complicações a 

longo prazo.




