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Resumo

O presente estudo visa relatar a atuacdo da enfermagem em um atendimento de urgéncia a uma vitima idosa, do
sexo feminino, de 67 anos, atropelada e arrastada por aproximadamente trés metros. A paciente chegou ao
atendimento com sinais clinicos de comprometimento sistémico: frequéncia respiratéria de 26 irpm, frequéncia
cardiaca de 115 bpm, presséo arterial de 85x55 mmHg, saturacéo periférica de oxigénio em 89%, e pontuacao na
escala de coma de Glasgow igual a 9. Apresentava hemoto6rax a direita, corte facial do mesmo lado, suspeita de
fratura no joelho direito e evidéncias clinicas de choque hipovolémico. O objetivo deste trabalho é descrever, a luz
da Sistematizacéo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e dos protocolos de atendimento ao trauma, as condutas
de enfermagem que visam a estabilizacdo da paciente, garantindo suporte vital adequado até o atendimento
definitivo. A metodologia utilizada consiste na andlise de caso clinico com base em diretrizes da Associagao
Brasileira de Enfermagem e protocolos internacionais como o Advanced Trauma Life Support (ATLS). Os
resultados esperados com essas condutas incluem estabilizacdo da presséo arterial, melhora da oxigenacéo
tecidual, prevencdo de choque hipovolémico grave, controle de dor e ansiedade e suporte efetivo as fungdes vitais
até que intervenges definitivas possam ser realizadas. Ressalta-se que o reconhecimento precoce dos sinais de
gravidade, o conhecimento técnico e a execucdo padronizada dos protocolos de trauma séo cruciais para a
melhoria do prognéstico. Este estudo reforca a importancia da capacitacdo continua dos profissionais de
enfermagem e da adocgao sistematica de protocolos baseados em evidéncias como ferramenta para garantir
seguranca, eficacia e humanizacao no atendimento as vitimas de trauma grave. O papel da enfermagem nesse
contexto se mostra essencial, tanto na execugdo técnica quanto no cuidado integral e humanizado a vitima,
promovendo ndo apenas a estabilizacao clinica, mas também a dignidade e o conforto da paciente durante o
atendimento de urgéncia.
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