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HEPATITE- O INIMIGO SILENCIOSO DO FIGADO
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Resumo

Introducéo: As hepatites virais sdo inflamac¢des do figado causadas por diferentes virus (A, B, C, D e E).
Frequentemente assintomaticas, podem evoluir para quadros graves, como: cirrose e carcinoma hepatocelular. As
ferramentas de conscientizacéo e o diagndstico precoce sao essenciais para ocorra a reducédo de risco a saude.
Objetivo: Investigar os principais tipos de hepatites virais, suas manifestacdes, a sua fisiopatologia, formas de
prevencdo, diagndstico e tratamento. Metodologia: A base bibliografica, com a analise de fontes atualizadas e
confiaveis, incluindo os livros académicos, artigos cientificos recentes como Scielo e PubMed. A sele¢édo do
material seguiu critérios de relevancia, atualidade e rigor cientifico, permitindo um panorama abrangente e critico.
Desenvolvimento: 1. Fisiopatologia: Inflamagéo hepética induzida por acéo viral direta e resposta imune. Hepatites
A e E sdo agudas; B e C podem tornar-se cronicas. A hepatite pode ser transmitida por alimentos contaminados,
sangue ou relacfes sexuais, dependendo do tipo do virus. Ele atinge principalmente as células do figado,
causando inflamacgdo. Em casos mais graves, pode levar a doencas como cirrose e até cancer de figado. 2.
Sistema Imune: A replicacao viral no figado desencadeia uma resposta imune mediada principalmente por células
T citotoxicas, resultando em inflamagédo e no dano hepético, podendo levar a fibroses e perda da fungdo hepatica.
Nos casos autoimunes, 0 proprio corpo passa a atacar o figado por engano. Ja nas hepatites virais, o sistema de
defesa tenta combater o virus, mas também pode acabar danificando o figado no processo. 3. Sintomas: Fadiga,
nauseas, ictericia, fezes claras, urina escura, dor abdominal ou auséncia de sintomas.4. Diagnéstico: Sorologias e
PCRs para identificagdo viral e monitoramento da carga. O diagnéstico é feito com exames de sangue, como 0
teste de anticorpos (ex: anti-HAV, HBsAg, anti-HCV), além da dosagem das enzimas do figado (TGO e TGP), que
indicam se ha inflamacé&o. 5. Tratamento e Prevencao: Antivirais (B e C), suporte clinico (A e E), vacinacao (A e B)
e medidas de prevencdo como higiene e uso de preservativos. Conclusao: A hepatite viral € uma doenca
complexa que envolve interacdes virais, imunolégicas e inflamatérias. O manejo eficiente da hepatite depende da
identificacdo correta do tipo de infeccdo, do monitoramento da funcao hepética e da implementacdo de medidas
preventivas, como vacinas e préaticas seguras.
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