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Introducéo

O processo de envelhecimento é algo inevitavel e progressivo, que afeta diretamente a estrutura e a aparéncia da
pele. Com o passar dos anos, tornam-se visiveis alteragcdes como perda de firmeza, surgimento de rugas, flacidez
e alterac@o nos contornos faciais. Esses sinais estao intimamente ligados a reducédo na producéo de colageno —
uma proteina fundamental para a sustentacao, elasticidade e hidratacéo da pele. A partir dos 25 anos de idade,
essa producao diminui gradualmente, o que tem levado muitas pessoas a buscarem alternativas estéticas que
sejam eficazes, seguras e com resultados naturais.

Entre os procedimentos mais procurados atualmente, os bioestimuladores de colageno tém ganhado destaque.
Eles ndo apenas melhoram a aparéncia da pele, mas promovem a regeneracdo da matriz dérmica ao estimular os
fibroblastos a produzirem novo colageno. Diferentemente dos preenchimentos tradicionais, que apenas repéem
volume, os bioestimuladores atuam na causa do envelhecimento, resultando em um rejuvenescimento
progressivo. Entre as substancias mais utilizadas nesse contexto estédo a hidroxiapatita de calcio (CaHA) e o acido
poli-L-lactico (PLLA), ambas com aplicaces seguras e eficazes na biomedicina estética.

Obijetivo

Esse trabalho tem como objetivo principal analisar o uso dos bioestimuladores de colageno no rejuvenescimento
facial, com énfase nas substancias hidroxiapatita de calcio e acido poli-L-lactico, destacando seus beneficios,
seguranca e a importancia de atuacao do biomédico esteta nesses procedimentos.

Material e Métodos

Esse estudo foi desenvolvido por meio de uma revisao bibliografica, com abordagem qualitativa e exploratéria. As
informagdes foram coletadas a partir de artigos cientificos, dissertacées, teses e publicagbes técnicas como
PubMed, Scielo, Google Académico e Lilacs, priorizando estudos publicados nos dltimos 10 anos.

Foram incluidas publica¢gfes que abordam a eficicia, os mecanismos de acao e seguranca dos bioestimuladores,
especialmente aqueles que envolvem a CaHA E O PLLA. Artigos com amostras limitadas ou metodologia fragil
am excluidos para garantir maior confiabilidade aos dados analisados.

a hidroxiapatita de calcio (CaHA) quanto o acido poli-L-lactico
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(PLLA) apresentam eficacia significativa na inducdo da producao de colageno tipo |, sendo fundamentais no
tratamento da flacidez e no rejuvenescimento cutédneo. A acdo de ambas as substancias esta relacionada a
estimulagdo dos fibroblastos, que séo as células responsaveis pela sintese de colageno e outros componentes da
matriz extracelular. Essa ativacao celular leva a regeneracao progressiva da pele, melhorando de forma visivel sua
firmeza, elasticidade e textura.

A hidroxiapatita de célcio, por conter um gel carreador em sua composigdo, promove um efeito de lifting imediato
ap0ls a aplicacdo. Ela é especialmente indicada para areas que requerem maior sustentacdo, como a linha da
mandibula, bochechas e regido malar, contribuindo para o reposicionamento dos tecidos e a redefinicao dos
contornos faciais. Ja o acido poli-L-lactico, embora atue mais lentamente, promove uma bioestimulacdo continua,
com resultados progressivos ao longo de semanas. Ele € ideal para regides onde se deseja um rejuvenescimento
mais sutil e natural, como pescoco, colo e até mesmo glateos.

Um ponto relevante evidenciado na literatura é a durabilidade dos efeitos clinicos, que pode variar entre 12 e 18
meses, dependendo do tipo de substancia utilizada, da técnica aplicada e das caracteristicas individuais de cada
paciente. Esse tempo de a¢do prolongado faz com que os bioestimuladores sejam considerados uma alternativa
vantajosa aos procedimentos invasivos. Além disso, os efeitos colaterais sdo geralmente leves e autolimitados,
como edema, eritema e equimoses no local da aplicacdo, os quais desaparecem em poucos dias com cuidados
bésicos.

Além dos beneficios fisicos, os bioestimuladores impactam positivamente a autoestima e o bem-estar psicolégico
dos pacientes. Muitos relatam melhora significativa na autoconfianca, reflexo direto da satisfacdo com a aparéncia
e da percepcgédo de cuidado com a propria imagem. Essa valorizagao pessoal tem efeitos diretos também na vida
social e profissional.

No entanto, para que esses resultados sejam alcancados com seguranga e previsibilidade, é fundamental que o
procedimento seja realizado por um profissional devidamente habilitado. O biomédico esteta, com sua formacéo
especifica e conhecimento aprofundado da anatomia e fisiologia da pele, esta capacitado para avaliar o quadro
clinico do paciente, escolher o bioestimulador mais adequado e aplicar a técnica correta. Sua atuacao vai além da
execucao do procedimento: envolve também o planejamento do tratamento, 0 acompanhamento pds-aplicagdo e a
orientacdo sobre os cuidados necessarios para potencializar os resultados.

A conduta ética, aliada a constante atualizacao profissional, € essencial nesse contexto. O biomédico que atua
com responsabilidade e base cientifica oferece tratamentos personalizados, respeitando as necessidades e
expectativas de cada individuo. Assim, o uso de bioestimuladores de colageno, quando bem indicado e conduzido
por um profissional qualificado, ndo apenas proporciona beneficios estéticos, mas também contribui para uma
melhora integral da salde e da qualidade de vida do paciente.

Concluséo

Diante da andlise realizada, conclui-se que os bioestimuladores de colageno representam uma solucgéo eficaz,
segura e inovadora para o rejuvenescimento facial. Substancias como a hidroxiapatita de célcio e o acido poli-L-
lactico oferecem resultados duradouros, naturais e progressivos, atendendo as expectativas de pacientes que
buscam alternativas menos invasivas aos procedimentos cirdrgicos.

A escolha da substancia ideal e a correta aplicacdo sdo fatores determinantes para o sucesso do tratamento,
importancia da qualificagdo profissional. O biomédico esteta, ao unir conhecimento técnico,
sibilidade no cuidado com o paciente, assume um papel central nesse processo,
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