Universidade Pitagoras Unopar Anhanguera \

.Mostra de Trabalhos de Conclusao
de Curso Biomedicina e Farmacia

Importéncia da adesé&o ao tratamento antirretroviral na prevengao de infecgdes
oportunistas em pacientes com HIV

Autor(res)

Francis Fregonesi Brinholi
Juliana Thomé Da Silva

Categoria do Trabalho

TCC

Instituicdo

UNOPAR / ANHANGUERA - PIZA
Introducéo

O HIV (virus da imunodeficiéncia humana) é responsavel pela invasao e mutagéo de
células que possuem o receptor CD4+, especialmente linfécitos (chamados linfécitos
T-helper ou TCD4+) causando sua diminuicdo e, consequentemente, deixando o
individuo mais suscetivel a desenvolver a AIDS, doenca autoimune considerada o
ultimo estagio da infeccé@o pelo HIV; nesse estagio, o organismo perde a capacidade de
combater agentes infecciosos, aumentando significativamente o risco de doencas
graves, sendo as infec¢Bes oportunistas (I0s) a principal causa de mortalidade entre
essa populacéo. (Cezar, 2014).

O principal recurso terapéutico contra o HIV é a terapia antirretroviral (TARV), que
impede a replicacéo viral e reduz a carga do virus no organismo a niveis indetectaveis.
Quando a carga viral se mantém indetectavel, o risco de transmisséo sexual do HIV se
torna praticamente nulo, além de retardar ou impedir a progresséo da AIDS. Apesar da
eficicia do tratamento, a adesé@o a TARV ainda é um grande desafio, influenciada por
diversos fatores sociodemograficos, como idade, nivel de escolaridade, acesso a
servigos de saude e condigbes socioecondmicas. (Santos, 2023).

Desta forma, torna-se fundamental refor¢car a importancia da terapia antirretroviral e
desenvolver estratégias para aumentar a adesao ao tratamento para as pessoas que
vivem com HIV (PVHIV). A adocao de abordagens personalizadas, apoio psicolégico e
familiar, ampliacdo do acesso aos servigos de saude propiciando o monitoramento
adequado do paciente e a reducéo do estigma associado a doenca sdo medidas
essenciais para garantir melhor qualidade de vida aos pacientes e para o controle
eficaz do HIV/AIDS no Brasil. (Goldschmidt; Chu, 2021).

omo objetivo central analisar a importancia da adeséo a
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da baixa adesdo. Também séo propostas estratégias para o fortalecimento da adesdo
medicamentosa, visando a efetividade do tratamento e melhora da qualidade de vida
das pessoas vivendo com HIV (PVHIV).

Material e Métodos

Este trabalho foi realizado a partir uma revisdo de literatura do tipo qualitativa e
descritiva, com o objetivo de reunir e analisar publica¢des cientificas relevantes sobre o
tema, a partir da selecdo de artigos cientificos e livros disponiveis nas bases de dados:
Google Académico, SciELO, LILACS e PubMed. Foram considerados materiais
publicados no periodo maximo de dez anos, priorizando-se os estudos mais recentes.
Além destes, também foi consultado o site oficial do Ministério da Saude do Brasil,

para obter informacdes sobre a histéria do HIV no pais, legislagbes vigentes, protocolos
clinicos e diretrizes terapéuticas relacionadas ao HIV e as infec¢des oportunistas
associadas.

Os termos utilizados para a pesquisa foram: HIV/AIDS, tratamento do HIV, infec¢cbes oportunistas HIV, Evolucao
da AIDS,

epidemiologia HIV, histéria HIV no Brasil, pcdt HIV.

Resultados e Discusséo

A TARV é realizada através de uma combinacgéo de diferentes classes
de medicamentos, visando supressao virologica sustentada. O tratamento deve
ser iniciado imediatamente apés o diagnéstico confirmatério do HIV, com base
nas preferéncias do paciente e de seu estado imunoldgico, de forma a
promover uma boa adesdo medicamentosa. Dessa forma, o principal objetivo
da terapia antirretroviral € a prevenc¢édo do quadro AIDS, bem como a profilaxia
para infec¢des oportunistas a ele relacionadas. (Swinkels, 2024).

A terapia antirretroviral € composta por 3 medicamentos de no minimo

duas classes diferentes levando a supresséo virolégica adequada,
proporcionando declinio de 60 a 80% nas taxas de AIDS. Os antirretrovirais
podem ser de 6 classes diferentes, de acordo com a fase do ciclo viral que
inibem e geralmente suas combinacdes incluem um inibidor ndo nucleosideo
da transcriptase reversa (NNRTI) e um inibidor de protease (PI) ou inibidor da
integrase (l1), variando de acordo com cada paciente e possiveis reagdes
adversas. (Kemnic, 2022).

Quanto mais cedo for iniciada a TARV, menores sao 0s riscos de

evolucdo para AIDS ou de transmissao da doencga, além disso o paciente deve
ser alertado sobre a importancia da adesdo medicamentosa, visto que a falta
dela pode acarretar em diversos problemas como a resisténcia aos
medicamentos, consequentemente limitando as opgdes de tratamento.
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uma boa adeséo e prevenindo possiveis efeitos adversos ou falhas durante o
tratamento. Deve-se também manter uma alimentagéo saudavel indicada por
profissionais e rotina de exercicios fisicos regulares, garantindo assim uma
melhor qualidade de vida. (Swinkels, 2024).

O monitoramento de pacientes em terapia antirretroviral € essencial para
determinar a eficacia do tratamento, incluindo exames como: contagem de
receptores CD4, carga viral do HIV, teste de resisténcia, hemograma completo,
perfil lipidico em jejum, analise de urina, teste de gravidez, alanina
transaminase, asparato transaminase e bilirrubina. Podendo ser variavel de
acordo com o periodo de tratamento de cada paciente. (Kemnic, 2022).

Antes de iniciar o tratamento para o HIV, deve-se implementar

estratégias de apoio, como caixas de comprimidos para uma semana,
aplicativos de celular e alarmes visando diminuir as falhas na ingestéo dos
medicamentos e facilitando a adesdo medicamentosa. Além disso, é importante
gue o0s pacientes estejam com a salde mental estavel e realizando
acompanhamento psicolégico, mantendo uma dieta nutricional e de exercicios
regrada sem utilizacao de substancias ilicitas, alcool ou tabaco. (Kemnic,
2022).

Dentro da OMS encontramos diversas estratégias acerca da prevenc¢éo

do HIV, como sensibilizar a populacéo acerca das vias de transmisséo do virus;
realizacé@o do teste de HIV, facilitando o diagnéstico precoce e aumentando
chances de um tratamento bem sucedido; financiamento adequado,
disponibilizando maior gama de medicamentos utilizados na terapia
antirretroviral; monitorar os casos de HIV, bem como sua evolugéo e perfil
epidemiolégico; pesquisas constantes em busca da evolucdo do diagnéstico e
tratamento do virus da imunodeficiéncia humana. (Huynh; Vaqar; Gulick, 2024).
As infec¢des oportunistas (I0s) séo as principais causas de morbidade e
mortalidade associadas ao HIV, se manifestando quando o paciente
desenvolve o quadro AIDS, proveniente da TARV nédo adequada, seja pela
baixa adesdo do paciente ao uso de medicamentos ou efeitos adversos
relacionados ao tratamento; 10s podem ser prevenidas além do uso da TARV,
com a utilizagdo das profilaxias priméaria e secundéria. Algumas das
coinfecgBes relacionadas ao HIV como a pneumonia e hepatite B podem ser
prevenidas por meio de imuniza¢do, minimizando os riscos de contagio.
(Iribarren, 2016; Goldschmidt; Chu, 2021).

A partir das ferramentas criadas afim de promover a prevengéo,

tratamento e monitoramento adequado para os pacientes vivendo com HIV os
indices de mortalidade e transmisséao vertical associados a doenca decairam
onsideravelmente, melhorando também sua expectativa de vida. Apesar dos
afios continuam quando se fala sobre erradicacdo da epidemia
erabilidade social, dificuldades no acesso ao
aapersistem atualmente. (Lucas;
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O numero de 6bitos devido ao HIV vem diminuindo consideravelmente

apos a criacdo e oferta gratuita da TARV, mostrando sua importancia no
combate ao HIV, contudo sua ades&@o permanece uma ameagca a saude publica
- principalmente por aqueles pacientes do sexo masculino - devido baixa
escolaridade, uso de doses erradas dos medicamentos, e principalmente
devido ao estigma associado ao HIV e a procura de servigos de saude. Deste
modo, os profissionais da saldde apresentam grande importancia na
compreenséao e ajuda na adeséo ao tratamento por parte dos pacientes,
levando em conta seus sentimentos e valores pessoais de forma a contribuir
para sua compreensao acerca da importancia da TARV. (Moraes; Oliveira;
Costa, 2014).

Sendo assim, as populagdes-chave devem ser colocadas no centro dos
sistemas de saude, removendo as barreiras como o estigma associado ao HIV,
discriminacgao, criminalizacéo e violéncia. O acesso a saude deve ser equitativo
e disponivel, com abordagens baseadas em evidencias e considerando a
individualidade, para que assim se consiga conscientizar, prevenir e tratar o
HIV corretamente. (Organizagdo Mundial da Saude, 2022).

Conclusao

A introducédo da terapia antirretroviral (TARV), transformou o HIV em uma

doenca crbnica controlavel, reduzindo o surgimento de 10s, quadro AIDS, taxas de mortalidade e transmissao do
virus. A TARV aumenta a contagem de

células CD4+, fortalece o sistema imunoldgico e melhora a qualidade de vida

dos pacientes, mantendo a carga viral em niveis indetectaveis e tornando a

transmissao praticamente nula, sendo uma importante estratégia de prevencao.

Apesar dos avancgos terapéuticos, manter uma adeséo plena ao tratamento ainda é um desafio devido diversos
fatores sociodemograficos, comprometendo

e até mesmo limitando formas de tratamento futuras. Nesse contexto, 0 uso de estratégias integradas e continuas
para o enfrentamento do HIV como

educacdo sexual, acolhimento as populagfes vulneraveis e atuacao de equipes

multidisciplinares com abordagem humanizada e individualizada séo

fundamentais, promovendo melhora da adeséo a TARV e garantindo

dignidade, inclusdo e vida plena para as PHIV.
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