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Resumo

Paciente admitido na emergéncia acompanhado pela esposa queixando-se de fraqueza muscular generalizada,
palpitacdes, nauseas e vomitos ha 6 horas. A acompanhante relatou que o paciente vem perdendo o apetite e tem
acordado diversas vezes a noite para urinar. Informa que o paciente é hipertenso, faz uso de enalapril
irregularmente ha 30 anos. Durante o atendimento o paciente fica inconsciente e sem pulso. Principais problemas
evidenciados: O paciente apresenta inconsciéncia suUbita e auséncia de pulso, indicando uma parada
cardiorrespiratdria. Os niveis de ureia e creatinina estdo elevados, sugerindo comprometimento renal. A
hipertensao arterial encontra-se mal controlada devido ao uso irregular de Enalapril. Ademais, observa-se arritmia
e bradicardia (FC de 47 bpm). O paciente também apresenta anemia significativa, relacionada a falta de apetite,
evidenciada por palidez intensa (+++/4+), além de nictaria, o Eletrocardiograma identificou fibrilacdo ventricular,
indicando uma arritmia grave, no qual os batimentos cardiacos estdo desorganizados e rapidos. Trata-se de um
tipo de ritmo chocavel, tornando possivel a utilizacdo de um desfibrilador. Foi realizada a escala de coma de
Glasgow, utilizada para avaliar os niveis de consciéncia do paciente, foram identificadas pupilas simétricas e
fotorreagentes, forgca muscular grau 3, resultando em Glasgow 14 (Leve). O objetivo deste relato de caso é
destacar a importancia do reconhecimento precoce de uma parada cardiorrespiratéria(PCR), um atendimento
imediato e a aplicacdo do protocolo de suporte avancado de vida, garantindo o aumento de chances de
sobrevivéncia do paciente e minimizando possiveis complica¢des. Metodologia: Estruturada e baseada em caso
clinico fornecido pelo docente durante as atividades académicas. Consideracdes finais: Apds a realizacédo do
atendimento, no qual a equipe seguiu o protocolo de suporte avangado de vida garantindo um atendimento eficaz,
foram tratadas as causas da parada cardiorrespiratdria, onde o paciente teve sua estabilizacdo com a recuperacao
dos sinais vitais e foi encaminhado para a Unidade de Terapia Intensiva (UTI), no qual permaneceu sob
monitoramento continuo feito pela equipe de enfermagem. O relato reforga a importancia do reconhecimento e
manejo precoce da PCR pela equipe, e como a atuacao rapida da equipe pode ser decisiva para o sucesso da
reanimacao e imprescindivel para a seguranga do paciente.
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