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Resumo

A salde bucal de pacientes hospitalizados, especialmente em unidades de terapia intensiva, costuma ser
negligenciada, o que favorece o acimulo de biofilme, colonizacéo por microrganismos e o aumento de infec¢des
sistémicas. Entre essas complicagfes, destaca-se a pneumonia associada a ventilagdo mecénica (PAV), uma
condicdo comum e grave em pacientes entubados. A cavidade oral funciona como porta de entrada para
microrganismos patogénicos, principalmente em individuos imunossuprimidos ou com limitagGes fisicas. Este
trabalho tem como objetivo avaliar, por meio de revisao bibliogréafica, a importancia da higiene bucal em pacientes
hospitalizados e os impactos dessa pratica na prevencao de infecgcBes nosocomiais, destacando a necessidade de
protocolos interdisciplinares entre odontologia e equipe hospitalar. A metodologia utilizada foi uma revisdo
narrativa da literatura, com busca de artigos publicados nos ultimos dez anos nas bases PubMed, SciELO, JAMA e
Google Académico, utilizando os descritores “oral hygiene”, “hospitalized patients”, “nosocomial infections” e
“hospital dentistry”. Apds triagem de titulos e resumos, foram selecionados 12 artigos, sendo seis destacados para
esta analise. A selecdo incluiu revisbes sistematicas, estudos clinicos e pesquisas originais em portugués e inglés.
Os resultados apontam que medidas simples, como a escovacao dentaria regular e o uso de antissépticos bucais,
especialmente a clorexidina, sdo eficazes na reducdo da incidéncia de infecgBes hospitalares como a PAV.
Segundo Campos et al. (2023), houve reducao de até 40% nos casos de pneumonia associada a ventilagdo com o
uso regular de higiene bucal. Além disso, os cuidados orais favorecem o bem-estar, alimentagéo e comunicagdo
do paciente, contribuindo para sua recuperacdo clinica. Contudo, a auséncia de cirurgides-dentistas nos
ambientes hospitalares ainda representa uma barreira para a implementacédo sistematica desses cuidados.
Diversos estudos apontam que a atuagdo conjunta entre odontologia e enfermagem é fundamental para ampliar a
efetividade dos protocolos preventivos. Conclui-se que a higiene bucal hospitalar exerce papel crucial na
prevencao de infecgdes nosocomiais e na promocao da salde sistémica. E essencial valorizar a presenca do
cirurgido-dentista no ambiente hospitalar e investir na capacitacdo continua da equipe de salde para garantir
cuidados bucais adequados e eficazes.
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