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Resumo

Esta planta da familia Lamiaceae é bastante valorizada tanto na culinaria quanto na medicina tradicional, gracas
as suas propriedades aromaticas e terapéuticas. Originaria da Asia, a alfavaca adaptou-se facilmente a regides de
clima quente ou tropical, sendo amplamente

cultivada em diversas partes do mundo. As folhas frescas de alfavaca sédo muito utilizadas na culinéria, agregando
aroma e sabor a pratos como saladas, molhos, sopas e carnes. Na medicina

tradicional, a planta é usada na preparacdo de chéas, xaropes, cataplasmas

e banhos. A infuséo das folhas, por exemplo, é indicada para tratar célicas,

gases, gripes, bronquites, ansiedade e insbnia. Este trabalho faz parte do Estudo Multicéntrico do conhecimento,
uso e aplicacao de plantas medicinais em diferentes regides do Brasil - Fase 2.
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