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Introducéo

O envelhecimento da pele € uma realidade mundial e € um processo biolégico que acontece naturalmente tendo
como caracteristica a mudancga do nosso organismo e suas fungfes, e consequentemente chegando na fase idosa
ocorre mudancas de espessura da epiderme e da derme e nessas condi¢cdes sempre ocorre um ressecamento da
pele levando a uma perda de elasticidade e na secrecéo de sebo pelas glandulas sebaceas.

A diminuicdo davascularizacdo da pele de idosos gera um efeito de pele seca e fina por que ndo ocorre mais uma
guantidade suficiente de suor e 6leo na pele sendo assim a camada adposa que fica em meio a pele fina ndo
permite uma conservacao de calor corporal necessaria. Sendo assim a pele fica muito vulneravel contra os raios
ultra violetas em consequéncia disso acontece uma queda significativa de melanocitos e isso gera uma fragilidade
enorme, onde a pele ndo tem mais capacidade de agir como barreira contra fatores externos.

Objetivo

Este resumo tem como objetivo analisar os efeitos do envelhecimento da pele na fase idosa onde a pele perde
algumas fun¢des esséncias principalmente na sua parte de vascularizacao cuténea, sofre absor¢éo sistémica e
isso impacta na absorcdo de medicamentos e outros compostos por via topica e deve ser considerados para ter
uma prescri¢ao correta afim de ter uma boa eficacia e seguranca.

Material e Métodos

Para a elaboragédo deste resumo, foram feitas pesquisas nas principais fontes de literatura cientifica publicada
entre 2010 e 2019. As bases de dados consultadas incluem sites, (manual MSD, Revista de Ciéncias
Farmacéuticas Basica e Aplicada), e Google Scholar, utilizando termos como " diminui¢do da vascularizagédo na

pele de idosos ","absorcéo sistémica em idosos". Houve escolhas artigos que abordassem o envelhecimento da
pele, a relacéo a diminuicdo da espessura e reduzindo a eficacia das trés camadas da pele.

Resultados e Discussao

A diminuicdo davasculariza¢édo da pele de idosos gera um efeito de pele seca e fina porque ndo ocorre mais uma
guantidade suficiente de suor e 6leo na pele sendo assim a camada adposa que fica em meio a pele fina nao
permite uma conservacao de calor corporal necessaria. Sendo assim a pele fica muito vulneravel contra os raios
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ultra violetas em ¢
enorme, onde a pele ndo tem mais capacidade de agir como barreira contra fatores externos.
Existem varios meios de diminuir esse efeito como alimentac¢éo saudavel, ingestéo de liquidos, ndo tomar banhos
prolongados com agua quente, uso de bloqueadores solares e hidratacédo da pele.

ra uma fragilidade

Concluséo

A diminui¢do na vascularizacdo cutdnea € uma condicdo em que os vasos sofrem alteracbes e a pele vai
perdendo a capacidade de responder exposicdo ao calor e reduzindo os melanocitos ficando desprotegida contra
raios utravioletas.
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