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Introdugéo

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) prop&e uma abordagem holistica da saude, fundamentada na interacdo dos
Cinco Elementos, que regem os aspectos fisicos, emocionais e energéticos do organismo (CASTRO; SOUZA,
2021). Esses elementos ndo apenas descrevem fungdes fisiolégicas, mas também simbolizam tracos de
personalidade e comportamentos, estabelecendo uma conex&o entre o equilibrio interno e a manifestacéo externa
do ser (GONCALVES; STEFANE, 2025). O elemento Metal, por exemplo, esta associado a disciplina, ao rigor e a
busca pela perfeicdo, caracteristicas observadas em individuos altamente organizados e determinados (LIMA,
2020). Diante dessa perspectiva, este estudo busca exemplificar a relacdo entre o Metal e a personalidade do
atleta Cristiano Ronaldo, analisando seu comportamento, disciplina e cuidados com o corpo e mente a luz da
MTC. Com isso, pretende-se demonstrar a relevancia dessa abordagem para compreender a rela¢éo entre saude
fisica, emocional e desempenho humano.

Obijetivo

Analisar a personalidade e a saude segundo os Cinco Elementos da MTC, com énfase no elemento Metal,
exemplificado pela trajetéria de Cristiano Ronaldo; verificar como os tragos emocionais e fisicos associados ao
Metal se refletem na disciplina e no desempenho do atleta, correlacionando desequilibrios e possiveis
manifestacdes patolégicas.

Material e Métodos

Este estudo adotou uma abordagem qualitativa e exploratéria, utilizando revisao bibliografica e analise documental
dos conceitos fundamentais da MTC e dos Cinco Elementos. Foram separados seis artigos cientificos disponiveis
em bases de dados indexadas, como SciELO e PubMed, dentro do periodo de 2020 a 2025. Apés triagem, foram
escolhidos quatro artigos que abordam a relagdo entre personalidade e saude segundo a MTC. A anélise
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concentrou-se na a i . s

ina, organizacao e
autocritica, correlacionando-os com caracteristicas observadas em personalidades de destaque. Cristiano Ronaldo
foi escolhido como estudo de caso para ilustrar os atributos do Metal. Foram avaliados aspectos fisicos, como
estrutura corporal, além dos desafios de saude associados ao Metal, incluindo predisposi¢do a problemas
respiratorios e cutdneos, bem como implicacbes emocionais decorrentes da alta autocritica e da pressao por
desempenho.

Resultados e Discusséo

A andlise demonstrou que Cristiano Ronaldo incorpora aspectos marcantes do elemento Metal, especialmente em
sua disciplina e organizacdo. Sua rotina rigorosa, composta por treinos intensos e cuidados nutricionais
especificos, evidencia o ideal de controle e exceléncia inerente ao Metal (CASTRO; SOUZA, 2021). A forte
autocritica e o elevado senso de responsabilidade observados podem representar a rigidez tipica deste elemento,
sinalizando, em casos extremos, riscos de estresse, isolamento e desgaste emocional (SANTOS, 2022). Embora
sua saude fisica seja robusta, a manutencdo do equilibrio emocional se mostra crucial para prevenir
desequilibrios, como problemas respiratérios e cutaneos, reforcando a necessidade de uma abordagem preventiva
e integrada (GONCALVES; STEFANE, 2025). Estes achados sugerem que o equilibrio entre os aspectos fisicos e
emocionais € determinante para a sustentabilidade do desempenho esportivo, destacando a importancia de
cuidados que transcendam o convencional.

Concluséao

Conclui-se que a perspectiva dos Cinco Elementos da MTC oferece uma visdo abrangente da saude, integrando
corpo e mente de forma holistica. No caso de Cristiano Ronaldo, os tracos do elemento Metal — disciplina,
organizacao e autocritica — evidenciam como a exceléncia no desempenho esta intimamente ligada ao equilibrio
energético e emocional. Essa abordagem reforca a importancia da prevencdo e do cuidado integral para a
manutenc¢éo da saude.
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