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Introducéo

O hemograma é um exame laboratorial essencial na pratica clinica, amplamente utilizado para
avaliar a composi¢do sanguinea e identificar altera¢cdes hematolégicas que podem indicar
diversas condicdes patologicas. Entre essas, a anemia se destaca como um distdrbio comum e
relevante, caracterizado pela reducao dos niveis de hemoglobina e associado a mdultiplas causas,
como deficiéncias nutricionais, doengas cronicas e distirbios genéticos. Apesar da ampla
aplicacdo do hemograma, desafios ainda existem na interpretacdo dos resultados, especialmente
na distincéo entre os diferentes tipos de anemia e na definicdo de abordagens terapéuticas mais
eficazes. A compreenséo aprofundada dos pardmetros hematolégicos, aliada ao uso adequado
dos valores de referéncia, é fundamental para otimizar o diagnéstico e tratamento dessa
condicdo. Diante disso, este estudo busca analisar o papel do hemograma na identificacdo e no
acompanhamento da anemia, destacando sua relevancia na pratica clinica

Objetivo

Este estudo tem como objetivo analisar a importancia do hemograma no diagnéstico e

acompanhamento da anemia, destacando sua aplicacao na identificacao de diferentes tipos da

doenca e na diferenciac@o de suas causas. Além disso, busca-se discutir suas implicacdes

clinicas no manejo terapéutico, enfatizando a deteccao precoce, para melhor qualidade de vida do paciente.

Material e Métodos

Este estudo foi realizado por meio de uma revisédo narrativa da literatura, com o objetivo de
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analisar a importér‘

megaloblastica. Foram selecionados artigos publicados entre os anos 2019 e 2024, disponiveis
nas bases SciELO, HTCT e repositérios institucionais, garantindo a confiabilidade das fontes.
Os critérios de incluséo consideraram estudos sobre a relacéo entre parametros do hemograma
e anemia, enquanto artigos de opinido, duplicados ou sem dados laboratoriais foram excluidos.
A analise qualitativa organizou as informacg6es em trés eixos: valores de referéncia do
hemograma, alteracdes hematolégicas na anemia megaloblastica e impacto da suplementacéo
de vitamina B12. A interpretacdo dos dados foi realizada por meio da comparagéo dos valores
laboratoriais descritos, evidenciando a relevancia do hemograma no diagnéstico e a eficicia das
intervencdes terapéuticas.

32MOSTRA CIENTIFICA DA FARMACIA.

Resultados e Discussao

A revisdo dos estudos de Souza et al. (2019), Poletto et al. (2019) e Teodoro (2020) reforca a
importéancia do hemograma no diagndstico da anemia, especialmente da megaloblastica. Souza
et al. (2019) destacam que fatores como sexo, idade e cor da pele influenciam os valores
hematoldgicos, sendo essenciais para a interpretacdo dos exames.

Poletto et al. (2019) indicam que a anemia megalobléstica se caracteriza por VCM elevado
(>100 fL), reducdo da contagem de hemacias e presenca de neutrdéfilos hipersegmentados,
exigindo exames complementares para confirmacado. J& Teodoro (2020) evidencia que a
Pudblico

suplementacgédo de vitamina B12 normaliza os parametros hematoldgicos e melhora os sintomas
clinicos.

Os achados reforgam que o hemograma, aliado a uma abordagem individualizada, permite um
diagnéstico mais preciso e direciona intervencdes eficazes, prevenindo complicacdes da anemia
nutricional.

Conclusao

O hemograma é essencial no diagndstico e monitoramento das anemias, permitindo a
identificacdo precoce e o direcionamento do tratamento. Sua ampla utilizacdo contribui para
intervencdes assertivas e melhora na qualidade de vida dos pacientes. No entanto, limitacdes
como a necessidade de exames complementares devem ser consideradas. Futuras pesquisas
podem explorar biomarcadores mais sensiveis e novas tecnologias para aprimorar a detec¢éo
precoce e a personaliza¢do do tratamento das anemias.
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