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Avaliacéo do pH salivar e a presenca de desgaste dentario e lesdes cariosas nos
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Resumo

A saliva desempenha um papel essencial na manutencéo da saude bucal, especialmente por sua propriedade
tamponante e capacidade de neutralizar 4cidos. A acidez salivar esté diretamente relacionada ao desenvolvimento
de lesbes cariosas e ao desgaste dentario, podendo comprometer a integridade dos tecidos dentarios. Este estudo
preliminar teve como objetivo avaliar a relacdo entre o pH salivar e a presenca de lesdes cariosas e desgastes
dentarios em pacientes atendidos na clinica odontol6gica da Faculdade Anhanguera de Jundiai. A amostra (n=17)
foi composta por pacientes voluntarios atendidos na disciplina clinica do curso de Odontologia. Foram coletadas
amostras de saliva para afericdo do pH, utilizando tiras indicadoras, e os odontogramas dos prontuarios dos
pacientes foram utilizados para identificacéo de lesGes cariosas, presenca de restauracdes e desgastes dentérios.
Os dados foram analisados de forma descritiva (média aritmética), permitindo a observacdo de padrdes
preliminares. Os resultados apontaram uma tendéncia entre valores reduzidos de pH salivar e maior ocorréncia de
lesBes de carie ativa, sugerindo a influéncia do meio bucal 4cido na etiologia dessa alteragdo. Apesar de se tratar
de um estudo inicial, os achados reforcam a importancia do monitoramento do pH salivar na pratica clinica,
contribuindo para a prevencao e o diagndéstico precoce de doengas bucais. Estudos futuros com amostras maiores
e analises estatisticas aprofundadas sdo recomendados para confirmar e expandir esses resultados.
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