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Introdugéo

A Diabetes Mellitus é definida como uma doenca crénica ndo transmissivel (DCNT), caracterizada pela
hiperglicemia crénica por diminuicdo ou auséncia da secrecao de insulina, segundo a OMS. A Diabetes Mellitus
tipo 1 (DM1) tem origem genética, pois o sistema imunoldgico ataca as células do pancreas, que secretam
insulina, e assim o paciente se torna insulinodependente devido caréncia parcial ou geral de insulina, necessitando
do uso de medicamentos para controle dos indices de glicose no sangue. A importancia do controle glicémico em
diabéticos ocorre devido os danos existentes quando os niveis se elevam, ou quando estdo abaixo do ideal,
causando sintomas que podem se tornar sequelas irreversiveis, ou em casos mais graves pode levar ao 6bito.

Obijetivo

Este resumo tem como objetivo informar os riscos que a hipoglicemia, baixo nivel de glicose no sangue, pode
causar na Diabetes Mellitus tipo 1, doenca caracterizada pela hiperglicemia, com foco na identificacdo dos
sintomas e nas consequéncias que podem vir a existir.

Material e Métodos

Para a elaboragdo deste resumo, foi realizada analise de literaturas cientificas publicadas entre 2018 e 2025. As
bases de dados consultadas incluem Scielo, PubMed e Google Scholar, utilizando termos como “diabetes
mellitus”, “hipoglicemia”, “hipoglicemia na diabetes” e “diabetes tipo 1”. O critério da sele¢do dos materiais foram
artigos mais recentes, e com maior relevancia pra este estudo, sendo os aprovados utilizados e que nao se
adequaram ao padrdo descartados.

Resultados e Discussao

Na DM1 o sistema imunoldgico ataca as células do pancreas, causando destruicdo das células ilhotas de
Langerhans, em especial as células betas, que s@o as responsaveis pela secre¢do de insulina, resultando na
instabilidade dos niveis de glicose no sangue e necessidade do uso de insulina por outros meios para o controle
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glicémico.
A hipoglicemia é qualquer episddio de glicemia anormalmente baixa, sendo igual ou inferior a 70mg/dl como limite
para atitudes preventivas. Os sintomas da hipoglicemia estao relacionados & ativacao simpética e disfuncéo
cerebral a partir da queda dos niveis de glicose, em que podem ocorrer palpitacdes, tremor, ansiedade, sudorese
e formigamento, atentando o individuo antes de evoluir para a neuroglicopenia, em que ocorre confusdo mental,
dificuldades de comunicacéo, convulsdes que podem evoluir ao coma e morte.

A prética de atividade fisica é recomendada aos pacientes com DM1 devido beneficios, como fortalecimento
cardiovascular e metabdlico. Durante a pratica de exercicios o consumo de glicose aumenta, com isso 0 paciente
deve ter conhecimento para realizar os ajustes adequados na alimenta¢do e no uso da insulina para controle.

Concluséo

Conclui-se que fatores comuns do dia a dia podem causar episddio de hipoglicemia no paciente com DM1, que
pode resultar em danos leves, como tremores, formigamento e ansiedade, como também de grau grave, como
alteracdes neuroldgicas, e o que ndo € comum, o 6bito. Com isso, demonstra a importancia de levar informacgdes
gue sejam claras para o entendimento desses pacientes, sobre 0s riscos e principalmente sobre os cuidados.
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