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Introducéo

A toxicologia reprodutiva e do desenvolvimento estuda os efeitos de substancias tdxicas na funcéo reprodutiva e
no desenvolvimento fetal. Disruptores enddcrinos, como ftalatos, bisfendis e pesticidas, interferem na sinalizagéo
hormonal, podendo causar infertilidade, malformac¢des congénitas e alteracdes epigenéticas. A exposicao
ambiental a esses agentes, seja por contaminagdo alimentar, ocupacional ou poluicdo, representa um risco
significativo & saude publica. Esta revisdo aborda os mecanismos de acao, evidéncias epidemiolégicas e
estratégias de mitigagcdo, destacando a necessidade de politicas regulatorias mais rigidas.

Obijetivo

Analisar os efeitos de disruptores enddcrinos e toxinas ambientais na reproducdo e no desenvolvimento fetal,
discutindo mecanismos moleculares, impactos clinicos e medidas preventivas.

Material e Métodos

Esta revisao sistematica investigou artigos cientificos publicados entre 2013 e 2015 nas bases PubMed, SciELO e
Scopus, utilizando os descritores "toxicologia reprodutiva”, "disruptores endocrinos”, "desenvolvimento fetal" e
"exposicao ambiental", com o objetivo de avaliar os impactos de contaminantes ambientais na salde reprodutiva e
no desenvolvimento embrionario-fetal, priorizando estudos que relacionassem a exposi¢cdo a disruptores
enddcrinos com alteragfes hormonais, malformacdes congénitas e outros desfechos gestacionais adversos, a fim

de compreender os mecanismos toxicolégicos subjacentes e suas implicagfes na sadde publica.
Resultados e Discussao

Disruptores endécrinos, como o bisfenol A (BPA) e ftalatos, mimetizam hormdnios esteroides, alterando a
expressao génica e a funcéo reprodutiva. Estudos associam a exposicao pré-natal ao BPA a puberdade precoce,
criptorquidia e sindrome dos ovarios policisticos (SOP) (Gore et al., 2015). Agrotéxicos, como atrazina, reduzem a
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inacao por metais
pesados (chumbo, mercurio) induz estresse oxidativo, afetando a espermatogénese e a implantacdo embrionaria.
Além disso, compostos perfluorados (PFAS) persistem no ambiente, acumulando-se no leite materno e
prejudicando o neurodesenvolvimento infantil (Grandjean et al., 2013). Interven¢des clinicas incluem a redugao da
exposicdo por meio de legislacdo mais rigorosa, como a proibicdo do BPA em embalagens, e orientagdo sobre
habitos alimentares e ocupacionais. A deteccao precoce de biomarcadores de exposicao pode auxiliar no manejo
de pacientes de risco.

Concluséo

A exposi¢do a disruptores enddcrinos e toxinas ambientais representa um significativo desafio para a saude
publica global, com comprovados efeitos adversos na salde reprodutiva e no desenvolvimento fetal, exigindo uma
abordagem multidisciplinar que combine avangos na pesquisa cientifica, fortalecimento das regulamentacfes
ambientais, desenvolvimento de métodos inovadores de monitoramento e estratégias eficazes de conscientizacao
publica para reduzir a exposi¢éo e mitigar seus impactos, visando proteger as geracgdes atuais e futuras desses
riscos silenciosos mas potencialmente devastadores.
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