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Introdugéo

As doencas renais crbnicas (DRC) representam um grave problema de salde publica, caracterizando-se pela
perda progressiva e irreversivel da funcao renal, com impacto significativo na qualidade de vida de milhdes de
individuos em todo o mundo. A inflamacéo sistémica e local emerge como um mecanismo patogénico central na
progressao dessas doencas, também exacerbando comorbidades associadas, como doengas cardiovasculares e
metabdlicas. Em nivel molecular, observa-se a ativacdo desregulada de células imunes (como macréfagos e
linfocitos T) e a liberag@o excessiva de mediadores pré-inflamatérios, incluindo citocinas (TNF-, IL-6, IL-1) e
quimiocinas, que perpetuam o dano tecidual e a fibrose renal. O estudo detalhado desses processos bioquimicos e
imunolégicos tem se mostrado fundamental para desvendar os mecanismos subjacentes a DRC, abrindo caminho
para a identificacdo de alvos terapéuticos inovadores e a descoberta de biomarcadores precoces de progresséo
da doenca.

Obijetivo

Analisar a relagdo entre os mecanismos bioquimicos da inflamacéo e o desenvolvimento das doencgas renais
cronicas, focando em biomarcadores e vias de sinalizago.

Material e Métodos

Esta revisdo sistematica foi conduzida mediante busca nas bases PubMed, Scopus e Google Scholar, utilizando
termos relacionados a inflamacao e DRC. Inicialmente, 11 artigos foram selecionados, sendo 5 elegiveis apés
aplicacdo dos critérios de inclusao: estudos publicados entre 2020-2025, que abordassem mecanismos
bioguimicos da inflamacdo na DRC e/ou biomarcadores inflamatoérios associados a progressao da doenca. Foram
incluidos estudos experimentais e clinicos, em inglés ou portugués, priorizando evidéncias sobre vias inflamatérias
e potenciais alvos terapéuticos.

Resultados e Discusséo
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de a ativacdo do
sistema imune e a liberac¢éo de citocinas pré-inflamatorias, como IL-6, TNF- e IL-1, contribuem para a les&o renal e
0 aumento da fibrose. Essas moléculas favorecem o estresse oxidativo e alteram a fung&o endotelial, 0 que piora a
perfusdo renal e acelera a faléncia renal. Além disso, os biomarcadores de inflamag&o, como a proteina C-reativa
(PCR) e a contagem de leucécitos, tém sido utilizados para monitorar a progresséo da doenca, oferecendo uma
ferramenta diagnostica importante. Estudos demonstram que a reducado da inflamagéo através de terapias
direcionadas pode diminuir a progressao das DRC, apontando para a importancia de estratégias anti-inflamatérias
no tratamento das doencgas renais. Entretanto, ainda ha desafios na identificagdo de alvos terapéuticos eficazes
gue possam ser aplicados amplamente na pratica clinica.

Concluséo

A inflamacé&o cronica € um dos principais mecanismos de progressdao das doencas renais crbnicas,
desencadeando cascatas bioquimicas que levam a perda da funcdo renal. A ativacdo de vias como NF-B e a
liberacé@o excessiva de citocinas (TNF-, IL-6) perpetuam o dano renal. Compreender esses processos permite
desenvolver terapias inovadoras, como anticorpos monoclonais e moduladores inflamatérios, que podem
interromper a progressédo da doenca. A modulagéo da resposta inflamatéria surge como estratégia promissora
para preservar a funcéo renal.
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