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Resumo

Restaura¢fes de cavidades de Classe V sdo amplamente encontradas na populacdo e representam desafios
para a pratica em clinicas odontolégicas devido a ocorréncia frequente de sensibilidade, descoloracdo marginal e
retencoes.

O objetivo do presente trabalho foi apresentar um caso clinico, sobre uma restauracdo de resina composta na
regido cervical do elemento 44.

Paciente de 30 anos, estavel do sexo masculino, cuja queixa principal sensibilidade no elemento 44 e a estética.
Ao realizar o exame clinico observamos uma leséo cariosa na regido cervical, o tecido apresentou resisténcia a
remocdo.Com base nas informacfes realizamos o planejamento: iniciamos com uma profilaxia com o objetivo
remover o biofilme, apés foi realizada a aplicagcao do topico na regido, e realizada técnica anestésica infiltrativa; foi
utilizado 1 (um) tubete de lidocaina 2% 1. 100.000 de epinefrina e agulha curta.

O isolamento relativo foi utilizado, pois ndo houve possibilidade de ancoragem do grampo na regiéo, utilizamos o
fio retrator (000), para afastar a margem gengival, afastador expandex para facilitar a visibilidade, com a cureta
para a dentina removemos o tecido cariado e com a broca ponta diamantada 1190 realizamos o bisel para
adaptacao da restauracdo, em seguida condicionamos o esmalte por 30 (trinta) segundos, lavamos e secamos
levemente a cavidade, aplicamos o adesivo e fotopolimerizamos por 40(quarenta) segundos. A importancia da
escolha da resina ideal foi para obter o resultado e utilizamos a resina composta , finalizamos o processo de
restauracdo com o uso de técnica de escultura para garantir um resultado satisfatério. O acabamento envolve a
remocao de excesso de resina e correcdo de imperfei¢cdes na superficie da restauragcdo, concluimos com o
polimento apés 24 horas.

O diagnostico na odontologia é um processo fundamental que envolve a identificacdo de problemas bucais e a
avaliacdo de saude bucal do paciente. Um plano adequado e bem elaborado garante que o tratamento atenda as
necessidades especificas do paciente levando em conta seus objetivos e condicao clinica.

E essencial manter a higiene diaria com uma boa escovacao, o uso de fio dental, visitas regulares ao dentista.
Bons habitos de higiene bucal reduz o riscos de doencgas.
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