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Introdução

A violência sexual é um problema estrutural e persistente, com impactos profundos e duradouros na vida das 

vítimas. De acordo com a Agência Brasil (2023), a cada seis minutos ocorre um caso de estupro no Brasil. As 

mulheres representam a maioria das vítimas, e os agressores, em grande parte dos casos, estão no convívio 

familiar (Agência Senado, 2023). Muitas dessas violências ocorrem na infância, permanecendo silenciadas por 

anos e provocando marcas que se estendem até a vida adulta (Souza, Élica; Niz, Marcia et al., 2018). 

A psicanálise, especialmente nas abordagens freudiana e lacaniana, se apresenta como um caminho potente de 

escuta e elaboração do sofrimento, possibilitando a simbolização do trauma e a ressignificação da experiência.

Objetivo

Analisar a eficácia do tratamento psicanalítico no enfrentamento das consequências do abuso sexual em 

mulheres, com foco em: 

• Trauma psíquico e suas repercussões na vida adulta; 

• Prevenção do agravamento do sofrimento psicológico; 

• Ressignificação do sujeito diante da aflição.

Material e Métodos

Este estudo foi desenvolvido através de uma revisão bibliográfica sistemática de caráter qualitativo, com 

abordagem psicanalítica. 

Foram incluídos estudos que abordavam especificamente: 

•	 O impacto do abuso sexual no desenvolvimento psíquico 

•	 Técnicas psicanalíticas de intervenção 

•	 Casos clínicos documentados 

•	 Análises sobre políticas públicas relacionadas 
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A análise privilegiou a perspectiva psicodinâmica, com especial atenção aos mecanismos de defesa, processos de 

simbolização e elaboração do trauma. Os resultados foram organizados tematicamente para permitir uma 

discussão integrada dos achados.

Resultados e Discussão

A violência sexual causa impactos profundos em diferentes fases da vida. Na infância, manifesta-se como 

ansiedade, distúrbios do sono e comportamentos inadequados. Na vida adulta, evolui para TEPT, dificuldades 

relacionais e problemas de autoimagem. 

 

A psicanálise mostra eficácia ao trabalhar a simbolização do trauma. Com crianças, utiliza brincadeiras e 

desenhos; com adolescentes, foca no vínculo terapêutico. Para adultos, ajuda na ressignificação, mas com 

limitações em casos não tratados precocemente. 

 

A intervenção rápida é crucial - vítimas atendidas logo após o abuso têm melhores resultados. O método 

psicanalítico, combinado com apoio familiar e abordagens complementares quando necessário, oferece um 

caminho eficaz para a reconstrução psíquica.

Conclusão

Conclui-se que o estudo demonstrou a relevância da abordagem psicanalítica no tratamento de mulheres vítimas 

de violência sexual, destacando sua capacidade única de trabalhar com os processos inconscientes e os traumas 

psíquicos decorrentes dessa experiência devastadora. A psicanálise se mostra particularmente eficaz por oferecer 

um espaço de escuta qualificada e não-julgadora, onde as vítimas podem elaborar simbolicamente suas vivências 

traumáticas. 

 

Os resultados indicam que a intervenção psicanalítica precoce apresenta melhores prognósticos, especialmente 

quando realizada ainda na infância ou adolescência. Nessa fase, técnicas como o brincar, os desenhos e a 

associação livre permitem acessar e trabalhar conteúdos traumáticos que ainda não foram totalmente recalcados. 

Para adultos, embora o processo terapêutico seja mais complexo e prolongado, a psicanálise oferece ferramentas 

valiosas para a ressignificação do trauma e a reconstrução da identidade.
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