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Introducéo

A violéncia sexual € um problema estrutural e persistente, com impactos profundos e duradouros na vida das
vitimas. De acordo com a Agéncia Brasil (2023), a cada seis minutos ocorre um caso de estupro no Brasil. As
mulheres representam a maioria das vitimas, e os agressores, em grande parte dos casos, estdo no convivio
familiar (Agéncia Senado, 2023). Muitas dessas violéncias ocorrem na infancia, permanecendo silenciadas por
anos e provocando marcas que se estendem até a vida adulta (Souza, Elica; Niz, Marcia et al., 2018).

A psicanalise, especialmente nas abordagens freudiana e lacaniana, se apresenta como um caminho potente de
escuta e elaboracao do sofrimento, possibilitando a simbolizacdo do trauma e a ressignificacdo da experiéncia.

Obijetivo

Analisar a eficicia do tratamento psicanalitico no enfrentamento das consequéncias do abuso sexual em
mulheres, com foco em:

» Trauma psiquico e suas repercussdes na vida adulta;

* Prevencéo do agravamento do sofrimento psicoldgico;

* Ressignificagéo do sujeito diante da aflicéo.

Material e Métodos

Este estudo foi desenvolvido através de uma revisdo bibliografica sistemética de carater qualitativo, com
abordagem psicanalitica.

Foram incluidos estudos que abordavam especificamente:

e O impacto do abuso sexual no desenvolvimento psiquico

» Técnicas psicanaliticas de intervencao

» Casos clinicos documentados

» Analises sobre politicas publicas relacionadas
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A analise privilegiou a perspectiva psicodindmica, com especial atencdo aos mecanismos de defesa, processos de
simbolizacdo e elaboragcédo do trauma. Os resultados foram organizados tematicamente para permitir uma
discusséo integrada dos achados.

Resultados e Discusséao

A violéncia sexual causa impactos profundos em diferentes fases da vida. Na infancia, manifesta-se como
ansiedade, disturbios do sono e comportamentos inadequados. Na vida adulta, evolui para TEPT, dificuldades
relacionais e problemas de autoimagem.

A psicanalise mostra eficacia ao trabalhar a simbolizacdo do trauma. Com criancas, utiliza brincadeiras e
desenhos; com adolescentes, foca no vinculo terapéutico. Para adultos, ajuda na ressignificagdo, mas com
limitagBes em casos néo tratados precocemente.

A intervencao rapida é crucial - vitimas atendidas logo ap6s o abuso tém melhores resultados. O método
psicanalitico, combinado com apoio familiar e abordagens complementares quando necessario, oferece um
caminho eficaz para a reconstrucéo psiquica.

Concluséo

Conclui-se que o estudo demonstrou a relevancia da abordagem psicanalitica no tratamento de mulheres vitimas
de violéncia sexual, destacando sua capacidade Unica de trabalhar com os processos inconscientes e 0s traumas
psiquicos decorrentes dessa experiéncia devastadora. A psicanalise se mostra particularmente eficaz por oferecer
um espacgo de escuta qualificada e ndo-julgadora, onde as vitimas podem elaborar simbolicamente suas vivéncias
traumaticas.

Os resultados indicam que a intervencédo psicanalitica precoce apresenta melhores prognésticos, especialmente
guando realizada ainda na infancia ou adolescéncia. Nessa fase, técnicas como o brincar, os desenhos e a
associacao livre permitem acessar e trabalhar conteddos traumaticos que ainda nao foram totalmente recalcados.
Para adultos, embora o processo terapéutico seja mais complexo e prolongado, a psicanalise oferece ferramentas
valiosas para a ressignificacdo do trauma e a reconstrucédo da identidade.
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