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Introducgéo

O Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) é um transtorno de ansiedade crénico, classificado no Manual
Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo. Ele é
caracterizado pela presenca de obsessfes, que sdo pensamentos ou imagens persistentes e indesejadas, e
compulsdes, que sdo comportamentos repetitivos realizados para aliviar a angustia provocada pelas obsessoes.

Dentre os sintomas do TOC, os pensamentos intrusivos sao particularmente debilitantes. Eles surgem de forma
involuntaria, gerando grande sofrimento psiquico. Este trabalho é relevante por tratar de um tema ainda cercado
de estigmas, cujo entendimento adequado pode melhorar o acolhimento e o tratamento das pessoas afetadas.

A pesquisa foi desenvolvida por meio de uma reviséo bibliografica em bases confiaveis, abordando principalmente
o papel dos pensamentos intrusivos no TOC.

Objetivo

Analisar o Transtorno Obsessivo-Compulsivo e a influéncia dos pensamentos intrusivos em seu desenvolvimento.
Como objetivos especificos, busca-se: compreender os mecanismos dos pensamentos intrusivos, identificar suas
consequéncias na vida dos pacientes, avaliar a eficacia da Terapia Cognitivo- Comportamental e reforcar a
importancia do diagnéstico precoce

Material e Métodos

Trata-se de uma pesquisa de caréater qualitativo, realizada por meio de revisdo bibliografica narrativa, com o
objetivo de reunir e analisar publicacdes relevantes sobre o TOC e pensamentos intrusivos. A sele¢cdo de fontes
ocorreu nas bases de dados SciELO, Google, PubMed e periddicos da CAPES. Para garantir a atualidade do
contelido, foram incluidos artigos cientificos e materiais tedricos publicados entre os anos de 2018 e 2024.

Foram utilizados os seguintes descritores: “transtorno obsessivo-compulsivo”,

“pensamentos intrusivos”, “terapia cognitivo-comportamental” e “transtornos mentais”. Os critérios de inclusao
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abrangeram artigos revisados por pares, livros e manuais técnicos reconhecidos pelas areas da Psicologia e
Psiquiatria. Foram excluidas fontes n&o cientificas e textos opinativos. A analise dos materiais seguiu a técnica de
categorizagdo tematica, possibilitando uma discussao tedrica coerente com os objetivos do estudo.

Resultados e Discussao

Os estudos analisados demonstram que 0s pensamentos intrusivos séo centrais para a manifestacdo do TOC,
estando fortemente ligados a sentimentos de culpa, medo e vergonha. Tais pensamentos ocorrem de maneira
involuntaria e, muitas vezes, sao de conteddo moralmente inaceitavel para o individuo, o que intensifica a angustia
(Silva & Andrade, 2020).

De acordo com Costa et al. (2019), a recorréncia desses pensamentos leva o paciente a desenvolver
comportamentos compulsivos como forma de neutralizagdo ou alivio momentaneo, estabelecendo um ciclo
disfuncional entre obsessoes e rituais.

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) se mostrou eficaz ao ensinar o paciente a reestruturar suas cognicdes
e a reduzir os comportamentos compulsivos. Segundo Martins e Oliveira (2021), a TCC promove a identificacdo e
a reavaliacdo de crencas disfuncionais relacionadas aos pensamentos intrusivos, promovendo maior controle
sobre os sintomas.

As técnicas de exposicao e prevencédo de resposta (EPR), frequentemente utilizadas

na TCC, tém demonstrado resultados positivos ao expor o individuo a fonte da obsessdo sem permitir a realizagéo
da compulséo, levando a diminui¢do gradual da ansiedade e da frequéncia dos pensamentos (Ferreira et al.,
2022).

Além disso, estudos como o de Lima e Rocha (2023) destacam que o tratamento precoce com TCC contribui
significativamente para a melhora da qualidade de vida, reduzindo a intensidade dos sintomas e promovendo
maior autonomia emocional ao paciente.

Portanto, reforca-se a importancia de estratégias terapéuticas baseadas em evidéncias para o enfrentamento do
TOC, especialmente aquelas que abordam diretamente os pensamentos intrusivos e os padrées comportamentais
gue os sustentam.

Concluséo

Este trabalho evidenciou que os pensamentos intrusivos tém papel central no desenvolvimento e na manutengéo
do Transtorno Obsessivo-Compulsivo. Quando néo tratados, esses pensamentos geram sofrimento intenso e
impactam diretamente a vida do individuo. A revisdo bibliografica revelou que a Terapia Cognitivo-
Comportamental, especialmente a técnica de exposicéo e prevencéo de resposta, oferece resultados significativos
na reducéo dos sintomas. O diagndstico precoce, aliado a um tratamento adequado, permite maior controle sobre
0S pensamentos e comportamentos, promovendo melhora na qualidade de vida. Destaca-se, ainda, a importancia
de acdes educativas para combater o estigma associado ao TOC.
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