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Introdução

O ingresso e a permanência no ensino superior trazem desafios que podem afetar a saúde mental dos estudantes, 

especialmente a ansiedade, que prejudica o rendimento e o bem-estar, e a inflexibilidade psicológica, que dificulta 

lidar com experiências internas negativas, aumentando o sofrimento psíquico. Esses aspectos são ainda mais 

relevantes em estudantes de Enfermagem, que enfrentam uma formação exigente e emocionalmente complexa. A 

pesquisa busca entender os níveis dessas variáveis entre alunos da Faculdade Anhanguera de Brasília usando 

instrumentos específicos, visando contribuir para estratégias de apoio emocional e melhorar a saúde mental no 

ambiente acadêmico.

Objetivo

Analisar os níveis de ansiedade e inflexibilidade dos estudantes de enfermagem a fim de compreender o impacto 

desses fatores na saúde mental e no desempenho acadêmico desses estudantes.

Material e Métodos

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa quantitativa de caráter descritivo, com delineamento transversal. O 

objetivo foi investigar os níveis de ansiedade e inflexibilidade psicológica entre os estudantes do curso de 

Enfermagem da Faculdade Anhanguera de Brasília, buscando compreender a relação entre esses dois fenômenos 

no contexto acadêmico. 

A coleta de dados foi utilizada para coleta de dados de 6 perguntas abertas criadas pelas as estudantes, o 

Inventário de Ansiedade a Mente Vencendo o Humor e o Questionário de Ação e Aceitação de Estudantes 

Universitários. Os questionários foram aplicados de forma online, respeitando as normas éticas de pesquisa, com 

consentimento livre e esclarecido dos participantes.

Resultados e Discussão
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A análise dos dados evidenciou níveis intermediários de inflexibilidade psicológica entre os estudantes de 

enfermagem, com destaque para comportamentos de evitação experiencial. Cerca de 48% evitam situações 

acadêmicas que causam desconforto emocional, mesmo sendo benéficas a longo prazo. Embora essa tendência 

revele rigidez, alguns estudantes demonstraram flexibilidade, como aprender com os erros e focar no que pode ser 

mudado, o que mostra certa ambiguidade nas respostas. 

 

Foi observado que 64% relataram dificuldade em lidar com incertezas e 52% mostraram resistência a mudanças 

inesperadas, sugerindo rigidez psicológica diante de situações imprevisíveis. Contudo, os dados também revelam 

que tais traços não são extremos, permitindo certa capacidade de adaptação. Isso indica um equilíbrio entre 

flexibilidade e rigidez, com sinais de alerta, mas sem caráter alarmante. 

 

No que se refere à ansiedade, os resultados do inventário indicam prevalência de sintomas moderados, com 

predominância da resposta “às vezes”. Preocupação frequente, dificuldade para dormir, tensão muscular, 

irritabilidade e dificuldade de concentração foram os sintomas mais relatados. Tais manifestações podem estar 

ligadas à sobrecarga acadêmica, preocupações financeiras e à exposição emocional inerente à formação na área 

da saúde. 

 

Portanto, os dados sugerem a necessidade de estratégias preventivas e de promoção do bem-estar acadêmico, 

considerando que a inflexibilidade psicológica pode ser um fator de risco para o sofrimento psíquico.

Conclusão

A pesquisa destaca a importância de promover um ambiente acadêmico acolhedor para estudantes de 

Enfermagem, especialmente diante dos desafios emocionais como ansiedade e inflexibilidade psicológica. A 

ansiedade prejudica o desempenho e a autoestima, enquanto a inflexibilidade dificulta lidar com emoções 

negativas, aumentando o risco de sobrecarga emocional. É essencial que as instituições incentivos práticas de 

autocuidado, suporte psicológico e o desenvolvimento da flexibilidade emocional. Uma abordagem mais 

humanizada e integral no cuidado mental pode transformar o ambiente universitário, formando profissionais mais 

resilientes, empáticos e capazes de lidar com suas próprias emoções de forma saudável, contribuindo assim para 

uma formação mais completa e equilibrada.
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