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Introducéo

O presente artigo tem como objetivo mostrar diferentes visdes de estudiosos e criticos sobre questdes que envolve
a cientificidade da psicandlise. Criada por Freud, a psicandlise baseia-se na influéncia do inconsciente sobre o
corpo humano, e seus métodos, como a analise dos sonhos e a escuta clinica, dividem opinides. Para Karl
Popper, a psicanalise néo é falsificavel e por esse motivo ndo atende as exigéncias do método cientifico. Porém,
sua contribuicdo a medicina e & compreensao da mente humana refor¢a seu valor como ciéncia interpretativa.
Todos os conceitos da psicanalise foram baseados em casos clinicos, documentados e comparados para se
tornarem compreensiveis e fundamentados teoricamente. Por meio da escuta e da fala a psicanalise compreende
os conflitos internos, identifica a causa dos traumas, desejos e emogdes.

Obijetivo

Investigar a cientificidade da psicanalise, analisando seus fundamentos teéricos e metodolégicos com o intuito de
compreender as bases de conhecimentos adotados na psicanalise, analisando as criticas e os debates sobre sua
validade como ciéncia. Os Obijetivo especifico apresentam os fundamentos da psicanalise, com énfase nas
contribuigbes de Sigmund Freud e de outros autores, analisa as criticas a psicandlise enquanto ciéncia, explorar
os argumentos filoséficos e epistemolégicos que sustentam ou refutam a cientificidade da psicanalise.

Material e Métodos

Esta pesquisa sera conduzida por meio de uma reviséo bibliografica e qualitativa, com foco na analise de obras de
filbsofos da ciéncia e psicanalistas que discutem a cientificidade da psicanélise. O estudo buscaré interpretar
textos e falas desses autores, examinando a posi¢éo da psicanalise dentro do campo cientifico. Seréo utilizadas
fontes como livros, artigos académicos e publica¢gBes cientificas, incluindo obras fundamentais como Esboco de
uma Psicologia Cientifica (Freud, 1895) e A Psicanalise e a Clinica Psiquica (Dunker, 2009). A abordagem sera
dedutiva, partindo de conceitos gerais sobre ciéncia e psicanalise, desenvolvidos por autores de referéncia, para
compreender se a psicanalise pode ou nao ser considerada uma ciéncia. O procedimento adotado sera
bibliografico e documental, com andlise de textos originais, especialmente de Freud, visando entender a evolugéo

Anais da 42 MOSTRA CIENTIFICA — FACULDADES ANHANGUERA — BRASILIA - DF, 42 edicdo, Brasilia-DF,
2025.Anais [...]. Londrina Editora Cientifica, 2025. ISBN: 978-65-01-62358-0



“4° MOSTRA CAENTIFICA

-~
.
Anhanguera

do pensamento psicanalitico. A técnica empregada sera a interpretacao critica de teorias e opinides, e 0 universo
da pesquisa esta delimitado ao estudo da cientificidade da psicanalise, com énfase nas contribuicdes de Freud e
Dunker.

Resultados e Discussao

A andlise sobre a cientificidade da psicandlise identificou que, apesar de ter sido criada por Freud com um objetivo
investigativo, ela ainda é questionada por ndo seguir os padrdes e critérios das ciéncias naturais.

Mesmo assim, pode ser considerada uma ciéncia dentro das ciéncias humanas. Karl Popper afirma que a
psicandlise ndo é uma ciéncia, pois ndo é testavel nem passivel de falseamento. Ja Thomas Kuhn defende que ela
opera dentro de um paradigma préprio, com conceitos e métodos préprios de investigacéo.

Concluséo

A psicanalise, apesar de ndo seguir os mesmos critérios das ciéncias naturais, pode ser considerada uma ciéncia
no campo das ciéncias humanas. Seu objeto de estudo — o inconsciente — e seu método clinico diferem da
I6gica experimental, mas ainda assim apresentam rigor e consisténcia tedrica. Nao € necessario que a psicanalise
se encaixe nos moldes das ciéncias exatas para ser valida, pois sua principal contribuigdo esta no aprofundamento
do conhecimento sobre o ser humano, ampliando a compreensdo dos processos mentais, dos conflitos internos e
das manifestacdes psiquicas, o que possibilita a busca por tratamentos terapéuticos eficazes.

Referéncias
DUNKER, Christian Ingo Lenz. Ciéncia pouca é bobagem: por que psicanélise ndo é pseudociéncia. S&o Paulo:

Boitempo, 2023.

FEYERABEND, Paul. Contra o0 método: esboco de uma teoria anarquista do conhecimento. Traducédo de Octanny
S. da Mota e Leonidas Hegenberg. Rio de Janeiro: Francisco Alves, 1977.

FREUD, Sigmund. Esboc¢o de uma psicologia cientifica. Obras completas. Sdo Paulo: Companhia das Letras,
1996. v. 1, p. 157-159.

POPPER, Karl R. Conjecturas e refutacdes: o desenvolvimento do conhecimento cientifico. Sdo Paulo: Edusp,
1994,

Anais da 42 MOSTRA CIENTIFICA — FACULDADES ANHANGUERA — BRASILIA - DF, 42 edig&o, Brasilia-DF,
2025.Anais [...]. Londrina Editora Cientifica, 2025. ISBN: 978-65-01-62358-0





