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Introdugéo

Este trabalho apresenta uma revisdo bibliografica sobre o transtorno de esquizofrenia, abordando os principais
aspectos relacionados a doenc¢a. Sdo discutidos os diferentes tipos de esquizofrenia, os sintomas e
comportamentos associados a evolugéo clinica, os critérios utilizados para o diagndstico, bem como as formas de
tratamento disponiveis atualmente. A andlise considera as contribui¢cdes da literatura cientifica e 0s avangos na
compreensao desse transtorno mental complexo. Em resumo, a jornada para compreender a esquizofrenia passou
de explicacdes sobrenaturais para descri¢des clinicas detalhadas, teorias psicoldgicas e, finalmente, para uma
visdo integrada que reconhece a complexa interagdo de fatores biologicos, psicolégicos e sociais no
desenvolvimento e na manifestacdo dessa condicdo. A pesquisa continua avancando, buscando tratamentos mais
eficazes e uma compreensdo mais profunda das suas causas subjacentes.

Obijetivo

Nosso estudo tem como como objetivo, alertar os profissionais sobre as demandas apresentadas, o cuidado e o
manuseio correto para com as pessoas com transtorno mental, seja ele qual for. A prioridade é a pessoa e ndo o
diagndstico. Prezar pela saide mental de todos é uma meta alcancével.

Material e Métodos

O método utilizado foi a pesquisa bibliografica: revisdo e analise de materiais existentes, como livros, artigos,
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documentos e outros materiais. Tendo como principal base o DSM - V e o CID 11, dentre outros textos das
diversas areas do atendimento a pessoa com transtorno de esquizofrenia, como psiquiatria, reabilitacdo, terapeuta
ocupacional, psicologia e outros. Também foi inserida uma analise sobre o cédigo penal, observando a
necessidade de um atendimento mais humano na esfera penal. E textos sobre a importancia da psicoeducagéo
para as pessoas com diagndstico do transtorno de esquizofrenia e para seus familiares, mitigando as dificuldades
nas relacoes.

Resultados e Discusséo

O apoio psicoldgico e social é crucial no tratamento do transtorno de esquizofrenia, com programas de habilidades
para a vida e terapia mostrando-se eficazes para melhorar a qualidade de vida e reduzir internacfes. Essas acdes
complementam a medicacado, auxiliando na reintegracdo social e na adesao ao tratamento. Ainda ha muito o que
mudar dentro aspecto penal brasileiro e o caminho para a reducao de estigmas e esteredétipos esta para além da
educacao psicossocial de familiares e pessoas com o transtorno de esquizofrenia, a sociedade também precisa
ser educada.

Conclusao

A gqualidade de vida e o bem-estar de cada cidadéao brasileiro tem ficado cada vez mais evidente, porém, ainda
existem muitos casos de doenc¢as que estdo aumentando e esta € uma delas. Seja por falta de conhecimento, ou
por falta de coragem em buscar ajuda psicolégica, este e outros temas sobre a saide mental ainda precisa ser
muito discutido afim de trazer novos avancgos para a prestacao de servicos, principalmente no setor publico, bem
como a humanizacdo nos outros mais diversos setores em que as pessoas com transtorno de esquizofrenia e
seus familiares séo recebidos diariamente.
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