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Introdução

Este trabalho apresenta uma revisão bibliográfica sobre o transtorno de esquizofrenia, abordando os principais 

aspectos relacionados à doença. São discutidos os diferentes tipos de esquizofrenia, os sintomas e 

comportamentos associados à evolução clínica, os critérios utilizados para o diagnóstico, bem como as formas de 

tratamento disponíveis atualmente. A análise considera as contribuições da literatura científica e os avanços na 

compreensão desse transtorno mental complexo. Em resumo, a jornada para compreender a esquizofrenia passou 

de explicações sobrenaturais para descrições clínicas detalhadas, teorias psicológicas e, finalmente, para uma 

visão integrada que reconhece a complexa interação de fatores biológicos, psicológicos e sociais no 

desenvolvimento e na manifestação dessa condição. A pesquisa continua avançando, buscando tratamentos mais 

eficazes e uma compreensão mais profunda das suas causas subjacentes.

Objetivo

Nosso estudo tem como como objetivo, alertar os profissionais sobre as demandas apresentadas, o cuidado e o 

manuseio correto para com as pessoas com transtorno mental, seja ele qual for. A prioridade é a pessoa e não o 

diagnóstico. Prezar pela saúde mental de todos é uma meta alcançável.

Material e Métodos

O método utilizado foi a pesquisa bibliográfica: revisão e análise de materiais existentes, como livros, artigos, 
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documentos e outros materiais. Tendo como principal base o DSM - V e o CID 11, dentre outros textos das 

diversas áreas do atendimento a pessoa com transtorno de esquizofrenia, como psiquiatria, reabilitação, terapeuta 

ocupacional, psicologia e outros. Também foi inserida uma análise sobre o código penal, observando a 

necessidade de um atendimento mais humano na esfera penal. E textos sobre a importância da psicoeducação 

para as pessoas com diagnóstico do transtorno de esquizofrenia e para seus familiares, mitigando as dificuldades 

nas relações.

Resultados e Discussão

O apoio psicológico e social é crucial no tratamento do transtorno de esquizofrenia, com programas de habilidades 

para a vida e terapia mostrando-se eficazes para melhorar a qualidade de vida e reduzir internações. Essas ações 

complementam a medicação, auxiliando na reintegração social e na adesão ao tratamento. Ainda há muito o que 

mudar dentro aspecto penal brasileiro e o caminho para a redução de estigmas e estereótipos está para além da 

educação psicossocial de familiares e pessoas com o transtorno de esquizofrenia, a sociedade também precisa 

ser educada.

Conclusão

A qualidade de vida e o bem-estar de cada cidadão brasileiro tem ficado cada vez mais evidente, porém, ainda 

existem muitos casos de doenças que estão aumentando e esta é uma delas. Seja por falta de conhecimento, ou 

por falta de coragem em buscar ajuda psicológica, este e outros temas sobre a saúde mental ainda precisa ser 

muito discutido afim de trazer novos avanços para a prestação de serviços, principalmente no setor público, bem 

como a humanização nos outros mais diversos setores em que as pessoas com transtorno de esquizofrenia e 

seus familiares são recebidos diariamente.
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