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Resumo

A Terapia Comportamental Cognitiva desenvolveu-se a partir de dados e maneiras de trabalhar da Terapia
Cognitiva e da Terapia Comportamental. Essas origens e as varias influéncias parecem determinar maneiras
diferentes de conduzir a terapia o que se procurou analisar neste trabalho. Optou-se pela apresentacdo do
trabalho de trés autores: Ellis, Beck e Meichembaum como representativos da area embora se reconheca que ha
diferencas entre algumas concepcdes e também unanimidade na explicagdo de comportamentos, especialmente
emocionais.
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