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Introducgéo

conselhamento psicolégico originou-se na orientacdo vocacional com Parsons (inicio séc. XX), evoluindo para
auxiliar em varias fases da vida. Inicialmente focado em carreira, expandiu-se para desenvolvimento pessoal e
sentido existencial. Em 1942, "Counseling and Psychotherapy" aproximou-o da psicologia clinica, ampliando o
escopo para relagédo de ajuda e alivio, além da vocacéo. Este trabalho explora a evolugdo para o aconselhamento
existencial, abordagem diretiva centrada no cliente com influéncias de Rogers e filosofia existencial. O
existencialismo busca autenticidade, liberdade e responsabilidade. Ao final, serdo debatidos desafios, perspectivas
futuras e a importancia da renovagéo dos estudos.

Obijetivo

Este artigo explora a evolu¢do do aconselhamento psicolégico, desde a orientacdo vocacional de Frank Parsons
(inicio do século XX) até sua expansao para o desenvolvimento pessoal e existencial. Destaca a transicdo para o
aconselhamento existencial, influenciado por Rogers e a filosofia existencial, que busca autenticidade, liberdade e
responsabilidade. O objetivo € debater os desafios e perspectivas futuras do campo.

Material e Métodos

A presente pesquisa tedrica empregou a metodologia de revisdo bibliografica para investigar a evolu¢édo do
aconselhamento psicolégico. O processo envolveu a analise critica e sintese de literatura académica relevante,
abrangendo desde os fundamentos da orientacéo vocacional (Parsons, inicio do século XX) até as abordagens
contemporéneas, com énfase no aconselhamento existencial (influenciado por Rogers e pela fenomenologia). A
selecdo das fontes priorizou obras classicas e estudos que contribuem para a compreensao das convergéncias e
divergéncias entre aconselhamento e psicoterapia, bem como a influéncia da filosofia existencial na pratica do
aconselhamento

Resultados e Discusséo
O estudo tracou a evolucao do aconselhamento psicoldgico, de suas raizes na orientacao vocacional de Parsons

(inicio séc. XX) a sua expanséo para o desenvolvimento pessoal e existencial. A obra de Rogers ("Counseling and
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Psychotherapy", 1942) foi crucial para aproximar o aconselhamento da psicologia clinica, ampliando seu escopo.

Discute-se a relagdo entre aconselhamento e psicoterapia, destacando convergéncias (ajuda ao sofrimento, bem-
estar) e divergéncias (foco, duracao, profundidade).

O aconselhamento existencial emerge como abordagem distinta, influenciada pela fenomenologia, enfatizando a
experiéncia humana e a relagéo terapéutica.

Em conclusdo, o aconselhamento psicoldgico expandiu-se, refletindo a complexidade social e a busca por bem-
estar integral.

Fontes e conteudo relacionado
Concluséo

Este estudo explorou a evolucdo do aconselhamento psicoldgico, desde a orientacdo vocacional até sua
configuracdo atual. O aconselhamento expandiu seu escopo, com a obra de Rogers ("Counseling and
Psychotherapy"”, 1942) sendo crucial para aproxima-lo da psicologia clinica. Isso resultou em maior énfase no
desenvolvimento pessoal, manejo de dificuldades e busca por sentido. O aconselhamento existencial, influenciado
pela fenomenologia, destaca a experiéncia humana e autenticidade. A trajetéria do aconselhamento reflete a
complexidade da sociedade e a busca por bem-estar integral.
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