“4° MOSTRA CAENTIFICA

e
Anhanguera

EDUCAGAO AMBIENTAL NA PRATICA: HORTAS ESCOLARES E CAPTAGAO
DE AGUA DA CHUVA COMO FERRAMENTAS DE CONSCIENTIZACAO
SUSTENTAVEL

Autor(res)

Nayhara Ferreira Rocha

Categoria do Trabalho

1

Instituicdo

FACULDADE ANHANGUERA DE BRASILIA
Introducéo

A crise ambiental contemporanea exige acdes educativas que transcendem os conteddos tedricos e se
materializam em praticas transformadoras. No ambito da escola, a Educacdo Ambiental deve ser vivenciada no
cotidiano, possibilitando o engajamento ativo dos estudantes em experiéncias que despertem a consciéncia
ecoldgica.

A criacao de hortas escolares e a captagdo de agua da chuva constituem duas estratégias educativas que
integram saberes cientificos, sociais e éticos, promovendo a sustentabilidade de forma pratica e contextualizada.
Esses projetos favorecem o contato direto com o ambiente, estimulam o senso de responsabilidade e possibilitam
o aprendizado interdisciplinar. Quando inseridos no curriculo escolar, tais recursos tornam-se poderosas
ferramentas pedagdgicas para a formacéo de cidaddos comprometidos com a preservacgéo da vida e dos recursos
naturais.

Obijetivo

Este estudo analisa o uso de hortas escolares e da captacdo da 4gua da chuva como estratégias pedagdgicas na
promoc¢éao da Educacéo Ambiental. Destaca-se como essas praticas sustentaveis, integradas ao cotidiano escolar,
favorecem a aprendizagem interdisciplinar e a constru¢do de uma consciéncia ecoldgica critica. Além de estimular
a investigacao, o trabalho coletivo e a valorizacdo dos recursos naturais, propde-se discutir o papel transformador
dessas acdes na formacdo de uma cultura escolar sensivel as questdes socioambientais.

Material e Métodos

Este estudo consiste em uma revisdo bibliografica de carater qualitativo, fundamentada exclusivamente em livros
publicados entre os anos de 2017 e 2024. Foram selecionadas obras classicas e contemporéneas da area de
Educacao Ambiental e praticas pedagogicas sustentaveis: Educacdo Ambiental e Cidadania (Guimaraes, 2019),
Educacédo Ambiental: a formagédo do sujeito ecoldgico (Carvalho, 2021), Hortas escolares e sustentabilidade (Sato,
2017) e Educacédo Ambiental e préaticas educativas (Jacobi, 2020). A selecdo se baseou na relevancia dos autores
para o campo, bem como na abordagem pratica dos temas analisados.

Os dados foram organizados em categorias tematicas: praticas pedagdgicas com hortas, uso consciente da agua,
protagonismo estudantil e interdisciplinaridade. A andlise permitiu discutir como as atividades praticas se articulam
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a formacédo de valores ambientais e a cultura da sustentabilidade.
Resultados e Discussao

As obras consultadas apontam que as hortas escolares sdo espacos educativos vivos, que contribuem para a
compreensdo dos ciclos naturais, da producdo de alimentos e do uso sustentavel dos recursos. Sato (2017)
enfatiza que o envolvimento dos alunos no plantio, cuidado e colheita promove o desenvolvimento de
competéncias como responsabilidade, cooperacao e respeito a natureza. Ja a captacdo da dgua da chuva,
segundo Guimardes (2019), além de introduzir conceitos de reaproveitamento e economia, serve de base para
discussdes sobre o ciclo da 4gua e a escassez hidrica. Carvalho (2021) destaca a importancia dessas acdes para
a formacao do sujeito ecologico, que ndo apenas compreende, mas também atua para transformar a realidade
ambiental em sua comunidade.

A pratica pedagogica ambiental torna-se mais significativa quando envolve os estudantes em todas as etapas do
processo, desde o planejamento até a execucédo e avaliagdo dos projetos. Jacobi (2020) refor¢a a ideia de que o
aprendizado se torna mais eficaz quando ocorre em contextos reais, permitindo o didlogo entre teoria e pratica, e
entre os conteddos escolares e a vivéncia cotidiana.

Concluséo

A insercéo de préticas sustentdveis no ambiente escolar, como hortas pedagdgicas e sistemas de captacéo de
agua da chuva, mostra-se essencial para consolidar a Educacdo Ambiental como eixo formativo das novas
geracdes. Tais acdes enriquecem o curriculo com experiéncias significativas, promovem o protagonismo
estudantil, o trabalho colaborativo e a interdisciplinaridade. Além de desenvolver competéncias cognitivas,
socioemocionais e éticas, fortalecem vinculos de respeito e responsabilidade com o meio ambiente. A literatura
indica que a

Educacdo Ambiental deve ir além da teoria, envolvendo os alunos em ac¢des préticas e transformadoras. No
entanto, sua efetiva integracéo exige formacdo continuada de educadores e infraestrutura adequada. Quando
incorporada a cultura escolar, a Educacdo Ambiental deixa de ser pontual e se torna um instrumento de
transformacéo social, ecoldgica e cultural, essencial para formar cidad&os criticos e comprometidos com um futuro
sustentavel.
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