“4° MOSTRA CAENTIFICA

e
Anhanguera

INTERVENGOES GRUPAIS EM HABILIDADES SOCIAIS COM DEPENDENTES
QUIMICOS

Autor(res)

Heron Flores Nogueira

Gabrielly Fernandes Oliveira Da Silva
Luana Oliveira Dantas De Carvalho
Maria Da Luz Rodrigues

Categoria do Trabalho

Trabalho Académico

Instituicdo

FACULDADE ANHANGUERA DE BRASILIA
Introducéo

Desenvolver habilidades sociais € um aspecto essencial no processo de recuperagdo de dependentes quimicos,
uma vez que essas competéncias favorecem a construcdo de relacdes saudaveis, o fortalecimento da rede de
apoio e a reinser¢ao social. No campo da saude mental, especialmente nos servi¢cos de atengéo psicossocial, 0
desenvolvimento dessas habilidades contribui para a autonomia e a qualidade de vida dos usuérios. O presente
estudo tem como objetivo apresentar os resultados de intervenc¢fes grupais realizadas no CAPS-AD Il de
Ceilandia-DF, voltadas para a promocédo de habilidades sociais entre usuarios em processo de recuperacao. A
metodologia adotada incluiu pesquisa bibliografica para fundamentar teoricamente a pratica, bem como a
realizagdo de grupos operativos com foco no Treinamento de Habilidades Sociais (THS). Os dados obtidos
indicam avancos na comunicacao assertiva, na expressdo emocional e na percepcado de autoeficacia dos
participantes.

Objetivo

O objetivo geral deste trabalho é desenvolver habilidades pessoais e sociais que promovam a qualidade de vida
de usuarios em recuperacdo da dependéncia quimica. Especificamente, busca-se estimular a comunicagéo
assertiva e a expressdo emocional adequada, promover a resolucdo de conflitos interpessoais, fortalecer a
autoestima e a autoconfianga, além de incentivar vinculos sociais saudaveis e a autonomia.

Material e Métodos

A metodologia deste trabalho consistiu em uma revisdo bibliografica que teve como propésito oferecer
embasamento tedrico para a pratica com usuarios em processo de recuperacao da dependéncia quimica. Para
isso, foram utilizadas fontes como livros da area de psicologia e saude mental, bem como artigos cientificos
acessados por meio do Google Académico e da base de dados SciELO. A selecdo do material levou em conta a
relevancia para o tema das habilidades sociais no contexto da reabilitacéo, buscando unir fundamentos teéricos e
exemplos aplicaveis a realidade dos servigcos de atencdo psicossocial. O recorte temporal considerado foi de 2003
a 2020, o que permitiu contemplar desde os principais marcos teéricos até producgfes mais recentes que abordam
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praticas atualizadas. Essa escolha visou garantir uma compreensao ampla e atual do tema, apoiando a construgcéo
de intervenc¢des mais eficazes e sensiveis as necessidades do publico atendido. A sele¢édo dos textos considerou
critérios como acessibilidade, clareza, coeréncia com o objetivo do estudo e qualidade metodolégica das
publicacdes.

Resultados e Discusséao

As interveng8es grupais com usuarios em recuperacéo da dependéncia quimica foram fundamentadas na teoria
dos grupos operativos de Pichon Riviére. Segundo Bastos (2010), esses grupos promovem a aprendizagem por
meio das relagcdes interpessoais, sendo a tarefa influenciada pelas interacdes dos participantes. A facilitadora
atuou como coordenadora (Bastos, 2010), estimulando reflexdes e a expressdo de vivéncias. Zimerman (1993)
apud Soares (2020) observa semelhancas entre grupos operativos e terapéuticos. Os encontros foram pautados
na Terapia Cognitivo-Comportamental, com temas baseados no Manual de Habilidades Sociais de Caballo (2003),
como comunicacao assertiva e definicdo de metas. Claus (2018) destaca que a assertividade contribui para
relagbes equilibradas. Identificaram-se papéis como lider de mudanca (Soares, 2020), boicote (Nascimento, 2017)
e bode expiatério (Do Nascimento, 2011). O fortalecimento dos vinculos favoreceu a participagdo, promovendo
autoconhecimento e autonomia.

Concluséo

Conclui-se que o desenvolvimento de habilidades sociais e pessoais é essencial para a promog¢éo da qualidade de
vida, sobretudo entre pessoas em processo de recuperacdo da dependéncia quimica. Observou-se que o publico
atendido demonstrava pouco conhecimento sobre o tema, supostamente pela escassez de oportunidades de
acesso a informacao e de ambientes para exercitar tais competéncias. A partir das intervenc¢des, foi possivel
oferecer um espaco de escuta, empatia e aprendizado, utilizando como base tedrica os conhecimentos obtidos em
pesquisas e vivéncias praticas. As atividades permitiram que os participantes refletissem sobre suas relacdes
interpessoais e expressassem sentimentos e opinides de forma mais clara. Essa experiéncia revelou-se
significativa tanto para os participantes quanto para os facilitadores, reafirmando a importancia de levar
conhecimento e suporte a contextos vulneraveis e destacando a relevancia da atuagéo profissional pautada no
acolhimento e na escuta ativa.
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