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Introducéo

A Doenca de Parkinson (DP) é uma enfermidade neurodegenerativa cronica, caracterizada pela perda progressiva
de neurdnios dopaminérgicos na substancia negra do cérebro. Essa degeneracao prejudica os circuitos motores,
provocando sintomas como tremores, rigidez muscular e dificuldades motoras. Além das manifestagdes motoras, a
DP também pode resultar em sintomas nao-motores, como distirbios cognitivos, depresséo e problemas no sono.
A compreensdo dos mecanismos neurobiolégicos dessa doenca, incluindo a interagéo entre os sistemas nervoso
central e periférico, é fundamental para o desenvolvimento de terapias mais eficazes. Este estudo propbe-se a
explorar os aspectos neuroanatdomicos e fisiopatolégicos da DP, assim como as opc¢des terapéuticas disponiveis.

Objetivo

Este trabalho tem como objetivo geral analisar a Doenca de Parkinson, focando em sua neuroanatomia e
fisiopatologia. Os objetivos especificos incluem:

1) Estudar as principais alteracdes cerebrais associadas a doenga;

2) Avaliar os tratamentos farmacolégicos e suas contribuicdes no controle dos sintomas;

3) Investigar as possibilidades de terapias neuroprotetoras para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

Material e Métodos

Este estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa bibliografica, visando explorar e compilar informacdes
relevantes sobre a Doenca de Parkinson, com foco em sua neuroanatomia, fisiopatologia e tratamentos. A
pesquisa foi realizada em bases de dados académicas, como PubMed, Scopus, Google Scholar e SciELO, com
énfase em artigos e publicac@es cientificas publicadas entre 2018 e 2024, garantindo a atualizacdo e relevancia
das fontes. Foram selecionados artigos revisados por pares, livros académicos e estudos clinicos que abordam
diferentes aspectos da Doeng¢a de Parkinson, incluindo sua origem biologica, a degenerag@o neuronal nos
neurdnios dopaminérgicos, as implicagdes clinicas, os sintomas motores e nao-motores e os tratamentos
disponiveis.

A metodologia de revisédo de literatura adotada seguiu os principios da analise critica e comparativa, permitindo a
selecdo de fontes que fornecem uma visdo ampla sobre o assunto. Inicialmente, foi realizada uma busca por
termos-chave como "Doenca de Parkinson", "neurodegeneracdo dopaminérgica", "tratamentos para Parkinson",
"corpos de Lewy" e "avangamentos terapéuticos"”, com o objetivo de coletar um numero suficiente de referéncias
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de alta qualidade. Em seguida, as fontes selecionadas foram analisadas e organizadas de acordo com a
relevancia para os objetivos do estudo.

O estudo priorizou artigos que tratassem ndo apenas dos aspectos bioldgicos e fisiopatoldgicos da doencga, mas
também das abordagens terapéuticas mais recentes, incluindo tratamentos farmacoldgicos e ndo-farmacologicos,
como estimulacdo cerebral profunda e terapias emergentes. Além disso, foram consideradas as limitac6es dos
estudos analisados, como a auséncia de tratamentos que interrompam a degeneragéo neuronal, e as perspectivas
futuras de pesquisa, como terapias neuroprotetoras e biomarcadores. A analise das fontes permitiu um
levantamento abrangente dos avancos recentes e das lacunas ainda existentes no tratamento da Doenca de
Parkinson.

Resultados e Discussédo

A Doenca de Parkinson (DP) é caracterizada pela degeneracao progressiva dos neurdnios dopaminérgicos na
substancia negra, uma regido do cérebro responsével pela producdo de dopamina, neurotransmissor crucial para
a coordenacao e controle dos movimentos. A perda de dopamina afeta os circuitos motores, resultando em
sintomas motores tipicos da doenga, como tremores, rigidez muscular, bradicinesia (lentiddo dos movimentos) e
instabilidade postural. Além desses sintomas motores, a DP também pode levar a sintomas nao-motores, que
incluem distdrbios cognitivos, depresséo, disturbios do sono e alteragbes no comportamento, como apatia e
ansiedade. A fisiopatologia da doenca esta diretamente relacionada a degeneracéo dos neurdnios dopaminérgicos
e a formacao de corpos de Lewy, que sdo depdsitos anormais de proteinas dentro das células nervosas. Esses
corpos de Lewy prejudicam ainda mais o funcionamento neuronal, exacerbando os efeitos da degeneragéo
cerebral.

Em relacdo aos tratamentos, o uso de levodopa, que é convertida em dopamina no cérebro, permanece o principal
método terapéutico. No entanto, o efeito da levodopa diminui com o tempo, a medida que a doenca avan¢a e mais
neurdnios dopaminérgicos se perdem. Além disso, a levodopa pode causar efeitos colaterais como discinesia
(movimentos involuntarios). Agonistas dopaminérgicos, que imitam a dopamina no cérebro, também sao utilizados
como alternativa ou complemento a levodopa, embora nao oferegam o mesmo efeito a longo prazo. Outros
tratamentos, como a estimulacdo cerebral profunda (DBS), tém mostrado eficacia em alguns pacientes,
especialmente aqueles que ndo respondem bem a medicacao. No entanto, nenhum tratamento disponivel até o
momento consegue interromper ou reverter a degenera¢do neuronal. Portanto, as terapias atualmente em uso sé@o
mais focadas no controle dos sintomas, visando melhorar a qualidade de vida dos pacientes. As pesquisas
continuam a buscar alternativas terapéuticas, como medicamentos neuroprotetores.

Concluséo

A Doenca de Parkinson é uma condicdo neurodegenerativa progressiva que impacta gravemente a qualidade de
vida dos pacientes, afetando tanto fun¢gBes motoras quanto ndo-motoras. Embora os tratamentos atuais, como a
levodopa e agonistas dopaminérgicos, proporcionem alivio dos sintomas motores, eles ndo sdo capazes de
interromper a degeneracdo neuronal ou reverter 0s danos causados pela doenca. A pesquisa sobre a DP continua
a evoluir, com foco em terapias neuroprotetoras e na identificacdo de biomarcadores que possibilitem diagnésticos
precoces. A estimulacao cerebral profunda e os avancos nas terapias farmacoldgicas oferecem novas
perspectivas, mas ainda ha grandes desafios a serem superados. O estudo das causas subjacentes a
degeneracdo neuronal e o desenvolvimento de tratamentos inovadores sdo essenciais para melhorar o
prognéstico e a qualidade de vida dos pacientes, com énfase na identificagdo de terapias que possam retardar ou
interromper a progressao da doenca.
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