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Introducgéo

A administracdo medicamentosa direcionada é uma tecnologia farmacéutica inovadora que permite a liberacao
seletiva de farmacos em locais especificos do corpo, conhecidos como alvos terapéuticos. Uma das estratégias
para isso € o uso de ligantes, que facilitam a entrega precisa do farmaco ao tecido desejado. Essa abordagem tem
relevancia em tratamentos oncolégicos, onde o objetivo é atingir apenas o tecido tumoral, minimizando danos as
células saudéaveis. O uso de sistemas de liberagéo direcionada de farmacos emprega nanoparticulas que visam a
melhoria da biodisponibilidade, biodistribuicdo e a acumulacdo do farmaco na area-alvo, aumentando a eficicia
terapéutica, reduzindo a toxicidade e os efeitos colaterais.

Obijetivo

Este resumo tem como objetivo analisar as principais caracteristicas dos sistemas de liberagdo direcionada (SLD),
com foco em sua aplicagcdo no tratamento do cancer, aumentando a eficacia terapéutica e reduzindo efeitos
adversos.

Material e Métodos

Para a elaboracdo deste resumo, foi realizada uma reviséo de literatura cientifica entre 2020 e 2024. E as bases
de dados consultadas incluem a PubMed, Scielo e Google Scholar. Foram utilizados os termos de busca:
“Liberacdo seletiva de farmacos”, “Liberacao direcionada”, “Terapia direcionada” e ‘Conjugados anticorpo-
farmaco’. Sendo selecionados aqueles de maior relevancia para a producéo do resumo.

Resultados e Discussao

Os quimioterapicos apresentam um baixo indice terapéutico, pois, embora sejam potentes contra células
cancerigenas, também causam toxicidade em tecidos saudaveis. Para superar essa limitacdo, novas terapias
foram desenvolvidas. Tendo as nanoparticulas como uma tecnologia promissora para sistemas de liberacao
direcionada de farmacos, permitindo que os farmacos atinjam os alvos especificos, como o tecido tumoral. Esse
sistema traz beneficios como: a acumulacao do farmaco no local desejado, aumento da eficacia terapéutica,
reducdo da toxicidade e dos efeitos adversos, protegendo o farmaco da degradacao biol6égica e permitindo
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controle da Iibera‘n da é baseada na

interacdo antigeno-receptor, utilizando ligantes especificos, como moléculas pequenas, lipoproteinas de baixa
densidade, peptideos ou proteinas, para garantir que o farmaco atinja apenas o tecido-alvo, protegendo os tecidos
saudaveis. Também se aplica a tratamento de disturbios neurodegenerativos, imunolégicos e doencgas cerebrais,
tornando-se uma opcao de tratamento para condi¢des mais complexas.

32MOSTRA CIENTIFICA DA FARMACIA.

Conclusao

Os sistemas de liberagdo direcionada de farmacos sdo um avancgo revolucionario no tratamento de doencas
complexas, como o céncer, distlrbios neurodegenerativos e imunolégicos, caracterizando-se como uma
importante inovagdo para meios 0s meios clinicos.
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