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Introducgéo

O uso das redes sociais tornou-se parte integrante da rotina de grande parte da populacéo, especialmente entre
estudantes universitarios. Embora essas plataformas oferegcam facilidades como o acesso rapido a informacao e a
interacdo entre colegas, também podem representar uma fonte constante de distracdo e queda de rendimento
académico. Este estudo busca compreender como os proprios estudantes percebem o impacto do uso das redes
sociais em seus habitos de estudo e desempenho académico. Por meio de uma abordagem quantitativa, foram
analisadas respostas de universitarios sobre o tempo de uso, plataformas mais acessadas e estratégias para lidar
com possiveis prejuizos no contexto educacional.

Obijetivo

Este estudo tem como objetivo investigar a relacao entre o uso das redes sociais e 0 desempenho académico de
estudantes do ensino médio, graduacao e pos-graduacdao, identificando os principais habitos, percepcoes e
estratégias adotadas para lidar com os efeitos positivos e negativos dessas plataformas no contexto educacional.

Material e Métodos

A pesquisa caracteriza-se como quantitativa, descritiva e transversal, com foco na andlise da relacdo entre redes
sociais e desempenho académico. A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario estruturado, criado
especificamente para o estudo e aplicado via Google Forms. O instrumento continha perguntas fechadas e abertas
relacionadas aos habitos de uso das redes sociais, percep¢do dos participantes sobre seu impacto nos estudos,
tempo médio de uso diario, frequéncia de checagem durante atividades académicas e estratégias utilizadas para
minimizar distra¢c6es. Participaram da pesquisa 127 estudantes universitarios de ambos 0s sexos, com idades
entre 16 e mais de 23 anos, oriundos de diferentes niveis de ensino (ensino médio, graduacgao e pds-gradu...

Resultados e Discussao

Os resultados revelam um perfil majoritariamente feminino (74,8%) entre os participantes, com predominancia das
faixas etéarias de 19 a 22 anos (48%) e 23 anos ou mais (35,4%). A maioria cursa graduagéo (66,9%), seguida por
estudantes do ensino médio (22%) e pos-graduacao (11%). Quanto ao uso das redes sociais em dias de aula,
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29,9% dos participantes relataram uso de até 1 hora, 29,1% entre 1h e 2h, 15,7% entre 2h e 3h e 25,2% acima de
3h. Em contraste, 68,5% afirmaram dedicar até 1 hora por dia a atividades académicas. Quanto a frequéncia com
gue verificam redes sociais durante os estudos, 40,2% fazem isso entre 1 e 3 vezes por dia. Os dados também
mostram que a média atribuida a utilidade das redes sociais no acesso a materiais educativos foi de 6,23 em
uma...

Conclusao

A pesquisa evidenciou que o uso das redes sociais entre estudantes universitarios € expressivo e possui efeitos
ambiguos sobre o desempenho académico. Embora muitos reconhecam beneficios como o acesso facilitado a
contetidos educativos, também identificam prejuizos, como a distracédo frequente durante os estudos. A maioria
dos participantes utiliza até uma hora diaria para atividades académicas e adota estratégias simples, como
desativar notificacdes, para minimizar os impactos negativos. Os dados reforcam a importancia de promover o uso
consciente das redes sociais e o desenvolvimento de politicas educacionais que incentivem a auto regulacdo e
praticas digitais saudaveis.
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Referéncias

A pesquisa dialoga com estudos recentes que investigam os efeitos das redes sociais no contexto educacional.
Silva e Almeida (2021) discutem como as midias sociais podem influenciar negativamente o rendimento
académico ao promover distragdes constantes. Costa (2023) destaca o impacto da presenca digital nas rotinas de
estudo e produtividade dos universitarios. Souza et al. (2022) analisam o uso probleméatico das redes sociais entre
estudantes, enquanto Lima et al. (2023) abordam a relacao entre midias digitais e desempenho académico. Esses
trabalhos contribuiram para embasar a analise e interpretacédo dos dados desta pesquisa.
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