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Resumo

Introducéo

A ética profissional na area da saude é essencial para garantir um atendimento de qualidade, especialmente em
situacBes que envolvem decisdes complexas, como a seguranca do paciente, os cuidados paliativos e o ensino da
ética e bioética. Esses contextos vao além das questBes técnicas, exigindo posturas morais que respeitem a
dignidade, os direitos e a vida dos pacientes. Assim, torna-se necessario refletir sobre como os profissionais e as
instituicbes se preparam para enfrentar esses dilemas.

Objetivo

Este trabalho busca compreender, por meio da analise de trés artigos cientificos, como os aspectos éticos e
bioéticos se manifestam na pratica assistencial e na formacao em saulde, especialmente nas areas de seguranca
do paciente, cuidados paliativos e ensino da ética.

Metodologia

Foi realizada uma revisdo narrativa com base na leitura critica de trés artigos de periédicos indexados. Os critérios
de selecdo incluiram a relevancia dos temas e a clareza nos resultados. A andlise seguiu a identificacdo de
categorias tematicas e comparacao entre os estudos.

Resultados

A ética mostrou-se fundamental para a qualidade do cuidado. Em seguranca do paciente, ela orienta condutas
para evitar danos e superar falhas organizacionais, ma comunicagdo e cultura punitiva. Os principios de
beneficéncia, justica e autonomia frequentemente se confrontam em decisdes clinicas e administrativas. No ensino
da ética, metodologias ativas como estudo de casos, arte e problematizacéo favorecem a formagéo critica dos
alunos. J4 os cuidados paliativos exigem dos profissionais, como os fisioterapeutas, equilibrio entre a autonomia
do paciente e a beneficéncia. A atuacdo em equipe e a formacéo ética continua séo valorizadas, embora aspectos
sociais e financeiros nem sempre sejam reconhecidos como parte dos dilemas enfrentados.

Discussao

Os estudos analisados revelam avancos no reconhecimento da importancia da ética na sadde, mas ainda ha
desafios: falta de espaco institucional para discussdes éticas, formacéo critica insuficiente e escasso apoio
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organizacional. As metodologias ativas sdo promissoras, mas pouco aplicadas de forma continua.

Concluséo

E necessario fortalecer a formagcéo ética dos profissionais da saude, criando ambientes que favoregam a reflexdo
e o dialogo. A ética deve ser tratada como parte central do cuidado e da educagdo em saude, guiando as praticas
por principios como justica, autonomia, beneficéncia e ndo maleficéncia.
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