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Introducgéo

A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) € uma enfermidade neuroldgica progressiva que compromete os neurénios
motores, resultando em enfraquecimento e desgaste dos musculos. A medida que avanca rapidamente, a doenca
compromete funcdes essenciais como a locomocéao e a respiracéo, podendo culminar no 6bito. O tratamento para
a ELA, embora ainda néo seja curativo, tem como foco principal retardar o avan¢o da doenca e aliviar os sintomas,
promovendo mais qualidade de vida aos pacientes. Nas Ultimas décadas, houve um crescimento significativo nas
pesquisas voltadas para o desenvolvimento de novas terapias medicamentosas.

Obijetivo

Analisar os principais tratamentos farmacologicos utilizados na ELA, evidenciando riluzol, edaravone e a terapia de
suporte.

Material e Métodos

Este trabalho foi desenvolvido por meio de uma reviséo bibliogréfica de carater qualitativo, com a coleta e analise
de artigos cientificos recentes publicados em bases de dados reconhecidas, como SciELO, PubMed e Google
Académico. A selecao dos estudos teve como critério principal a relevancia e a atualidade das publicacdes, com
énfase especial em pesquisas nacionais que abordam tratamentos medicamentosos e sintomaticos para a
Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA). Foram considerados artigos publicados nos Gltimos cinco anos, redigidos em
portugués ou inglés, que apresentassem resultados relevantes sobre intervencdes terapéuticas, eficacia dos
farmacos utilizados e abordagens voltadas para o controle dos sintomas da doenca. A analise dos dados seguiu
uma abordagem descritiva, buscando identificar tendéncias, avancos e lacunas na literatura cientifica atual sobre o
tema.

Resultados e Discussao

O riluzol foi o primeiro medicamento aprovado para tratar a ELA. Ele atua bloqueando a liberacdo de glutamato,
um neurotransmissor que, em niveis elevados, pode causar danos aos neurénios. Estudos mostram que o riluzol
pode prolongar a vida dos pacientes por alguns meses e, geralmente, é bem tolerado. Ja o edaravone, uma opgao
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mais recente, tem acao antioxidante e ajuda a combater o estresse oxidativo, um dos fatores ligados a morte dos
neurdnios. Embora seus efeitos sejam limitados, tem demonstrado bons resultados em pessoas nos estagios
iniciais da doenca. Além dos remédios, € fundamental controlar os sintomas com apoio respiratorio, cuidados com
a alimentacao e fisioterapia. Essas medidas ajudam para a qualidade de vida e maior independéncia dos
pacientes. Atualmente, a combinacdo entre tratamento medicamentoso e suporte terapéutico representa a
abordagem mais adotada contra a ELA, ainda que a cura ndo tenha sido descoberta.

Concluséo

No enfrentamento da Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA), adota-se uma abordagem multifatorial que combina
tratamentos medicamentosos com estratégias de suporte clinico e psicossocial. Embora os efeitos de farmacos
como riluzol e edaravone ainda sejam limitados em termos de prolongamento da sobrevida, essas medicacfes
representam avangos importantes no manejo da progressao da doenca e no alivio de sintomas. Além disso,
destaca-se a importancia do acompanhamento interdisciplinar, envolvendo neurologistas, fisioterapeutas,
fonoaudiologos, nutricionistas, psicologos e outros profissionais, para garantir um cuidado integral. Essa atuacao
conjunta permite ndo apenas o controle mais eficaz das manifestagdes da ELA, mas também a promog¢éo da
gualidade de vida, autonomia e bem-estar do paciente e de seus familiares. Apesar dos desafios, 0s progressos
na compreensdo da doenca e o desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas mantém viva a perspectiva de
avancos futuros mais promissores.
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