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Introdugéo

O uso de psicotrépicos em idosos é um tema complexo, que exige uma analise cuidadosa dos riscos e

beneficios. Esses medicamentos, como antidepressivos, ansioliticos e antpsicéticos, sdo frequentemente
utilizados no tratamento de transtornos mentais prevalentes na populacdo idosa, como depressédo, ansiedade e
deméncia. Eles atuam no sistema nervoso central, modulando processos emocionais e cognitivos, com efeitos que
podem variar conforme o tipo de medicamento. Esses medicamentos tém a capacidade de melhorar o equilibrio
emocional, reduzir sintomas de angustia e sofrimento, e promover uma melhor qualidade de vida. Entretanto, a
administracéo de psicotrépicos em idosos requer precaucgdes, dado que essa populacdo é mais vulneravel a
efeitos adversos e interacdes medicamentosas. Este artigo visa explorar os desafios e as melhores préticas na
prescricdo de psicotropicos para idosos, discutindo as estratégias para um manejo terapéutico eficaz.

Objetivo

Este resumo tem como objetivo analisar os riscos e beneficios do uso de psicotrépicos em idosos, considerando
as alteracgdes fisiolégicas inerentes ao processo de envelhecimento, que exercem um impacto significativo no
metabolismo e na resposta individual a medicamentos.

Material e Métodos

Para realizacédo deste resumo, foram feitas pesquisas criteriosas, priorizando fontes confiaveis

como a SciELO. A busca incluiu termos como "psicotrdpicos", "idosos", "riscos" e "beneficios", selecionando
artigos com dados epidemiolégicos e estudos clinicos. A andlise dos artigos revelou riscos

significativos, como sedacdo e quedas, especialmente em casos de polifarméacia. Por outro lado, destacaram-se
beneficios no tratamento de depressao e ansiedade, melhorando a qualidade de vida. A individualizacdo do
tratamento e o acompanhamento multidisciplinar mostraram-se cruciais para minimizar riscos e otimizar
beneficios. O resumo final priorizou a clareza e a

objetividade, enfatizando a necessidade de cautela no uso de psicotrépicos em idosos. A busca por alternativas
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Resultados e Discussédo

A administracdo de psicofarmacos em idosos representa um desafio clinico significativo, exigindo uma analise
meticulosa dos riscos e beneficios intrinsecos a essa pratica. Os riscos associados ao uso de psicofarmacos em
idosos sao multifacetados, decorrentes das alterag@es fisioldgicas do envelhecimento. A reducao da funcéo renal e
hepética, por exemplo, compromete a eliminagdo dos medicamentos, prolongando sua meia-vida e aumentando o
risco de acumulacéo e toxicidade. A hipersensibilidade do sistema nervoso central do idoso aos psicofarmacos
predispde a sedacéo excessiva, confusdo mental, quedas e outros eventos adversos,

impactando negativamente a funcionalidade, a autonomia e a qualidade de vida. Apesar dos riscos, 0S
psicofarmacos oferecem beneficios significativos para a saude mental dos idosos. Eles sdo eficazes no tratamento
de transtornos mentais prevalentes, como depresséo, ansiedade, psicose e insdnia, promovendo a melhoria da
gualidade de vida e do funcionamento global, permitindo que o individuo mantenha suas atividades diarias e
interagBes sociais, e evitando o isolamento social e a deterioracédo da saude mental.

Concluséo

O uso de psicotrépicos em idosos exige cautela, ponderando beneficios terapéuticos com riscos

como sedacgdo e quedas. A individualiza¢@o do tratamento, com doses ajustadas e monitoramento constante, é
crucial. A abordagem multidisciplinar, envolvendo médicos, psicélogos e familiares, otimiza a seguranca e eficacia.
Alternativas ndo farmacoldgicas, como psicoterapia, devem ser consideradas. A conscientizagdo sobre riscos e
beneficios, aliada ao

acompanhamento continuo e a educacao sobre os medicamentos, garante o uso racional e responséavel de
psicotrépicos em idosos.
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