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Introducéo

O equilibrio entre os Poderes constitui um pilar essencial do Estado Demaocratico de Direito, conforme preconizado
por Montesquieu e consagrado na Constituicdo Federal de 1988. No Brasil, contudo, esse equilibrio tem sido
frequentemente perturbado, gerando crises institucionais que afetam a governabilidade e a legitimidade
democrética.

Este trabalho tenta entender por que esse desequilibrio aconteceu ao longo da histéria e nos dias de hoje, e como
ele afeta a politica no pais. Para isso, adota-se uma abordagem qualitativa, baseada em revisdo bibliografica e
andlise de documentos oficiais, com o objetivo de propor reflexdes sobre possiveis reformas institucionais.

Obijetivo

Este estudo analisa as origens histéricas e politico-juridicas do desequilibrio entre Executivo, Legislativo e
Judiciario no Brasil, destacando seu impacto na governabilidade e no Estado Democratico de Direito. Com base
em pesquisa bibliografica (2018-2024), identifica o presidencialismo de coalizao, o ativismo judicial e a fragilidade
partidaria como causas da disfungdo no sistema de freios e contrapesos. Conclui pela necessidade de reformas
institucionais para equilibrar os Poderes e fortalecer a democracia.

Material e Métodos

O presente trabalho foi desenvolvido por meio de uma pesquisa bibliografica de natureza qualitativa, com foco na
analise tedrica do livro "O Espirito das Leis", de Montesquieu, relacionando seus conceitos a realidade politico-
institucional brasileira contemporanea. A metodologia aplicada consistiu na revisdo e interpretacao critica da teoria
da separacao dos poderes e dos mecanismos de freios e contrapesos, conforme delineados na obra classica do
autor, estabelecendo paralelos com o contexto histérico e juridico do Brasil atual.

Para a construcao do referencial teérico, além da obra principal de Montesquieu, foram consultados artigos
cientificos, livros e documentos juridicos publicados entre 2018 e 2024, acessados em bases de dados como
Scielo, Google Académico e periédicos especializados em Ciéncia Politica e Direito Constitucional. A selecéo das
fontes considerou materiais que abordassem a dinamica dos Poderes da Republica, o ativismo judicial, a
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fragmentacgédo partidaria e a crise de representatividade.

A analise foi orientada por um método dedutivo, partindo dos principios teéricos gerais sobre a separacdo dos
poderes e o funcionamento do Estado de Direito para a identificacdo de problemas concretos no cenario brasileiro.
Foram utilizados critérios de relevancia tematica, atualidade das informacdes e rigor académico para a escolha e
interpretacdo das fontes. O recorte temporal adotado permitiu a inclusdo de reflexées recentes sobre o impacto
das préticas politicas e judiciais no equilibrio institucional brasileiro.

Assim, a metodologia deste trabalho buscou garantir uma abordagem critica e interdisciplinar, integrando
fundamentos tedricos classicos com a analise de fenémenos contemporaneos, a fim de compreender as raizes e
os efeitos do desequilibrio entre os Poderes no Brasil e refletir sobre as possibilidades de fortalecimento dos freios
e contrapesos democraticos.

Resultados e Discussao

O desequilibrio entre os Poderes no Brasil reflete uma série de distor¢gdes historicas e contemporaneas que
comprometem os mecanismos de freios e contrapesos previstos pela Constituicdo de 1988. A centralizagéo do
Poder Executivo, uma caracteristica histérica, continua a ser um obstaculo significativo a separacéo e ao equilibrio
entre os Poderes, conforme defendido por Montesquieu. No Brasil contemporaneo, essa centralizacado é
exacerbada pela fragilidade do sistema partidario e pela crescente judicializagdo da politica.

A predominancia do Executivo se manifesta de varias formas, como o uso recorrente de medidas provisoérias e o
controle orcamentario, o que enfraguece o Legislativo e sua capacidade de fiscalizacdo. A fragmentacédo
partidaria, por sua vez, dificulta a formacdo de maiorias estaveis, enfraquecendo a autonomia do Parlamento. A
falta de coesdo partidaria aumenta a dependéncia do Legislativo em relagdo ao Executivo, limitando a eficacia do
sistema democrético.

Além disso, o ativismo judicial tem ocupado um espaco cada vez maior, muitas vezes ultrapassando os limites do
papel do Judiciario e interferindo em questdes politicas que deveriam ser resolvidas pelo Legislativo. Isso causa
problemas entre as instituicbes e acaba dificultando a divisdo de poderes, que € essencial pra manter o equilibrio
do Estado democrético.

Os resultados indicam que a superac¢éo do desequilibrio entre os Poderes no Brasil exige reformas estruturais,
como o fortalecimento dos partidos politicos e a limitacdo do ativismo judicial. Somente com um equilibrio real
entre os Poderes sera possivel consolidar a democracia brasileira, garantindo que os principios da separacéo e
dos freios e contrapesos sejam efetivamente respeitados.

Concluséo

Conclui-se que o desequilibrio entre os Poderes no Brasil € fruto de fatores histéricos e contemporaneos, como a
centralizacao do Executivo, a judicializac@o da politica e a fragilidade partidaria. A supremacia do Executivo e o
ativismo judicial fragilizam os mecanismos de freios e contrapesos previstos na Constituicdo de 1988. Inspirados
no pensamento de Montesquieu, entende-se que a superacédo dessas distor¢cdes exige reformas que fortalegcam os
partidos politicos, limitem o ativismo judicial e ampliem os controles institucionais. A consolidacdo de um Estado
Democrético de Direito forte e estavel s6 sera possivel com o respeito & separacdo e a cooperagdo entre 0s
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Poderes.
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