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Resumo

O trabalho da IV Mostra Cientifica de Fisioterapia tem como tema a anéalise moral e ética do uso de esteroides
anabolizantes androgénicos (EAA) por individuos sem prescricdo médica, especialmente no contexto da reposi¢ao
hormonal. Inicialmente desenvolvidos para fins médicos, os EAA tém sido amplamente utilizados de forma
indevida para ganhos estéticos e de desempenho fisico, muitas vezes sem o devido conhecimento sobre 0s seus
riscos a saude.

A pesquisa foi estruturada como uma revisao de literatura, com base em trés artigos cientificos que abordaram os
efeitos adversos, os impactos sociais e as implicacBes éticas desse uso indiscriminado. Os autores analisados
foram MACEDO, AZEVEDO e ABRAHIN. Entre os efeitos colaterais observados estéo alteragcdes hormonais,
problemas cardiovasculares, distarbios psicoldgicos e mudancas fisicas indesejadas, tanto em homens quanto em
mulheres.

No aspecto ético, destacou-se o desrespeito aos principios da bioética, como a autonomia, a justica e a néo
maleficéncia. A analise de ABRAHIN, por exemplo, chamou aten¢éo para o impacto social do uso indiscriminado
dos anabolizantes, especialmente entre jovens, e a desigualdade em competic6es esportivas. A normalizacéo
dessa pratica preocupa tanto no ambito da sadde publica quanto no da equidade social.

Os resultados revelaram que o uso sem prescricdo meédica esta claramente associado a diversos riscos a salde e
a implicagdes sociais e éticas relevantes. O trabalho conclui que é essencial o debate sobre o tema, com foco na
criacao de politicas publicas mais rigorosas, a¢fes educativas e estratégias de conscientizac¢éo, visando mitigar os
danos e promover o uso responsavel de substancias que, embora tenham funcdo médica legitima, séo
frequentemente mal utilizadas
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