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Reabilitagéo ortopédica e educacao fisica: quais sao os limites ilegais entre eles.
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Resumo

INTRODUGCAO: A reabilitagdo ortopédica é o processo de recuperacdo funcional de pessoas com lesdes
musculares, 6sseas ou articulares. Essa pratica exige conhecimento técnico e clinico, sendo regulada por leis e
conselhos profissionais. No Brasil, essa atuacéo € exclusiva dos fisioterapeutas, profissionais habilitados para
avaliar, diagnosticar e aplicar tratamentos voltados a reabilitacéo fisica. O profissional de Educacao Fisica também
trabalha com o movimento corporal, o que pode gerar confusédo entre as areas. OBJETIVO: Discutir os limites
legais entre as duas profissdes, destacando as implicacBes do exercicio ilegal e a importancia da atuacédo
interdisciplinar com ética e seguranca. METODOLOGIA: Revisdo integrativa da literatura entre 2020 e 2025. As
buscas foram feitas nas bases SciELO, BVS e LILACS, utilizando os descritores: “reabilitacdo ortopédica”,
“fisioterapia”, “educacdo fisica”, “limites legais” e “exercicio ilegal da profissdo”. Foram selecionados artigos
cientificos, pareceres técnicos e documentos legais que tratassem diretamente dos limites entre as profissoes.
Trabalhos repetidos ou fora do tema foram excluidos. A analise foi qualitativa, destacando os principais pontos de
convergéncia. RESULTADOS/DISCUSSAO: H4 uma separacéo clara entre as funcdes da Fisioterapia e da
Educacdo Fisica. A Fisioterapia trata pacientes com dor, les@es ou limitacbes, aplicando exercicios terapéuticos,
eletroterapia e planos de tratamento baseados em diagndstico funcional. Ja o profissional de Educacéo Fisica atua
na promogédo da saude e no condicionamento fisico, voltado a pessoas saudaveis ou que ja tenham recebido alta.
Trabalhar de forma interdisciplinar pode ser benéfico, desde que cada um respeite seus limites. A formacao
académica deve enfatizar essas diferencas, e 0os conselhos de classe precisam promover debates e orientacfes
para evitar conflitos e garantir um atendimento seguro. CONSIDERACOES FINAIS: As profissdes de Fisioterapia e
Educacao Fisica sao essenciais na promoc¢ao da saude, mas com fungdes diferentes e complementares. A
Fisioterapia atua na dor e reabilitacdo funcional. A Educacao Fisica entra apds a alta, ajudando a manter os
ganhos, melhorar o condicionamento e prevenir novas lesdes. O caminho mais seguro é da cooperagdo com
responsabilidade.
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