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PERFIL DOS CASOS DE INTERNAMENTO POR FRATURA DE FEMUR NO
ESTADO DE SAO PAULO (2015-2020).
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Resumo

INTRODUCAO: Diante da mudanca demografica ja bem verificada, observa-se o aumento do percentual de idosos
na populacao brasileira (ROCHA, ALKMIM, et al., 2020). As alterag6es biolégicas, o sedentarismo, a osteoporose,
menopausa precoce, incapacidade fisica, perda de equilibrio e a presenca de comorbidades tém contribuido para
ocorréncia de fraturas de fémur (ALCANTARA, DELLAROZA, et al., 2020).

OBJETIVO: Descrever o perfil sociodemografico dos casos de fratura de fémur no Estado de S&o Paulo entre
2015 e 2020.

METODO: Estudo ecoldgico com levantamento de dados do periodo entre janeiro de 2015 e dezembro de 2020,
por meio do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), no icone "Informacées em
saude"; seguido de "Epidemiolégicas e Morbidade" e "procedimentos hospitalares do SUS", Fratura de fémur. Os
dados foram tabelados no programa Microsoft Excel, com posterior contagem absoluta e porcentagem descritiva.

RESULTADOS: Foram analisados 133.631 casos de internamento por fratura de fémur entre os anos de 2015 a
2020, dos quais ano de 2015 ocorreram 15% dos casos, em 2016 16%, 2017 16%, 2018 17%, 2019 18% e 2020
com 18%. Verifica-se que existe uma curva ascendente em relag@o aos casos nos ultimos 5 anos. Desses 53%
eram do sexo feminino, e 47% do sexo masculino.

DISCUSSAO: Cabe destacar a importancia desde o periodo formativo do profissionais e fisioterapia a respeito das
fraturas de fémur e outras de modo aprimorar o olhar para a populagao idosa como mais vulneravel, fazendo com
gue o tratamento de uma enfermidade como a fratura de fémur ndo se torne um percurso insuperavel diante dos
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fatores de risco que podem surgir durante a hospitalizacdo(ALCANTARA, DELLAROZA, et al., 2020). Torna-se
relevante a compreensédo do contexto sociodemografico, onde, pacientes com baixa escolaridade e precariedade
de renda apresentam prejuizos na manutencédo de condicado de saude e com desfecho reservado durante o
internamento (LUCAS, CORGOZINHO, et al., 2019).

CONCLUSAO: Observou-se, no presente estudo, que no ano de 2019 ocorreu 0 maior nimero de casos de
internamentos por fratura de fémur no estado de Sdo Paulo. Dada a magnitude dessa condicdo, esse estudo
podera servir como reflexdo a luz das politicas de sadde publica direcionadas a regido estudada, com enfoque na
prevencao primaria e construcdo do saber epidemiolégico dos discentes do curso de fisioterapia.
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