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Etica e efetividade na telereabilitacdo de pacientes com insuficiéncia cardiaca:
limites da autonomia, adeséo e qualidade do cuidado a distancia

Autor(res)

Laura Bianca Dorasio Da Silva
Larissa Ferreira De Miranda
Marcela Nascimento Do Carmo
Dandara Cristina Soares Da Silva
Bianca Freitas De Souza

Aline Lopes Moutinho

Sergio Coelho Falci

Categoria do Trabalho
Trabalho Académico
Instituicdo

FACULDADE ANHANGUERA
Resumo

Introducédo:A insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) é uma condi¢cdo crénica que compromete a funcao cardiaca,
provocando sintomas como fadiga, dispneia e edemas, afetando especialmente idosos. A pandemia de COVID-19
impactou o acompanhamento presencial desses pacientes, e a telereabilitacdo surgiu como alternativa viavel para
manter os cuidados, utilizando tecnologias digitais. Contudo, esse modelo de atendimento remoto também
levantou questdes éticas, como a preservacao da autonomia, adeséo e qualidade da assisténcia, exigindo uma
reflexdo critica sobre sua implementacao.

OBJETIVO: Analisar os principais desafios éticos relacionados a aplicagéo da telereabilitagcdo em pacientes com
insuficiéncia cardiaca congestiva.

METODOLOGIA:Foi realizada uma revisédo narrativa da literatura com base em ensaios clinicos randomizados. A
busca ocorreu na base PubMed, entre abril e maio de 2025, com inclusdo de artigos entre 2020 e 2025,
publicados em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem aspectos éticos da telereabilitacdo em pacientes
com ICC. Foram excluidos textos sem foco ético ou que tratassem apenas de questfes clinicas.

RESULTADOS:O estudo de Hwang et al. (2017) mostrou que a telereabilitacdo domiciliar é tdo eficaz quanto a
presencial, com boa adesdo e melhora da capacidade funcional. Ja& Ferreira et al. (2023) investigaram a
telereabilitacdo hibrida e encontraram melhoras significativas na qualidade de vida e alta satisfacdo dos pacientes,
com baixa taxa de abandono.

DISCUSSAO: Estudos indicaram beneficios como aumento da motivagdo, seguranca e qualidade de vida. No
entanto, também surgem desafios, como sintomas de ansiedade e episédios adversos isolados. Do ponto de vista
ético, destaca-se a importancia de manter o vinculo terapéutico, mesmo a distancia, garantindo escuta ativa,
personalizagdo do cuidado e respeito a autonomia do paciente.

CONCLUSAO: A telereabilitacdo é uma opgao segura e promissora para pacientes com ICC, com bons resultados
em curto prazo. A combinacao entre sessfes remotas estruturadas e acompanhamento continuo pode ampliar o
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acesso e otimizar os cuidados, desde que aliada a uma abordagem ética centrada no paciente.
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