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Como escolher o creme dental dessensibilizante?
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Resumo

A hipersensibilidade dentinaria é caracterizada por dor aguda e breve causada pela exposicdo da dentina,
geralmente resultante da perda de esmalte ou cemento. Este trabalho tem como objetivo comparar os cremes
dentais dessensibilizantes mais prescritos no Brasil. A reviséo de literatura aponta dois mecanismos principais de
acdo: neural (ex. nitrato de potassio 5%) e mecanica (ex. arginina 8%, Novamin 5%, acetato de estréncio 8%,
fluoreto estanhoso, fluorfosfossilicato de célcio). A escolha do produto deve ser feita com base em diagnéstico
clinico criterioso. Conclui-se que o uso correto do creme dessensibilizante, aliado ao diagnéstico adequado, é
fundamental para o controle eficaz da hipersensibilidade dentinaria.
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