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Introdugéo

A Psicologia Escolar, na perspectiva institucional, vai além da assisténcia individual, atuando na andlise e
transformacao das estruturas e relagdes escolares. O psicologo busca compreender os processos educativos em
sua totalidade, promovendo praticas de inclusdo, saide mental e fortalecimento de vinculos (PATTO, 1990;
OLIVEIRA, 2002).

A minissérie britanica “Adolescéncia” (NETFLIX, 2025), criada por Jack Thorne e Stephen Graham, narra a histéria
de Jamie Miller, adolescente acusado de assassinato . A trama revela como a falta de dialogo familiar, o
isolamento social e a exposi¢do a contetdos tdxicos online contribuiram para a tragédia.

Diante desse contexto, o psicélogo escolar pode atuar com escuta ativa, acolhimento emocional e articulacéo
institucional. Ao intervir nas relagfes interpessoais e nas vulnerabilidades escolares, contribui para a construgéo
de um ambiente mais humano, prevenindo conflitos e promovendo incluséo (OLIVEIRA, 2002).

Obijetivo

Este trabalho tem como objetivo analisar criticamente as dinamicas e desafios escolares apresentadas na série
“Adolescéncia”, identificando as principais demandas institucionais, tais como violéncia entre estudantes, exclusdo
social e a fragilidade dos vinculos afetivos na escola e, a partir dessa analise, propor possiveis intervencfes na
atuacéao do psicologo escolar, na perspectiva institucional.

Material e Métodos

Cada membro do grupo assistiu a minissérie “Adolescéncia” (Netflix, 2025), com énfase no episodio 2, atentando-
se as possibilidades de atuacao do psicélogo escolar a partir de uma perspectiva institucional. Durante a analise,
observou-se como a obra aborda temas como a auséncia de vinculos afetivos no ambiente escolar, o
silenciamento diante do sofrimento psiquico dos alunos, a negligéncia institucional, e os impactos dessas
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dindmicas na formacao subjetiva dos adolescentes.
Posteriormente, o grupo se reuniu para discussdo e analise das principais demandas de atuacdo do psicélogo
escolar, a luz dos referenciais tedricos estudados.

Por fim, foi elaborado em conjunto um mapeamento das problematicas evidenciadas na obra, o qual serviu de
base para a construcao de um plano de agcdo com propostas de intervencao que visam a promocao da saude
mental e a transformacéo da cultura institucional escolar.

Resultados e Discussao

Mapeamento das Problematicas Identificadas:
A partir da andlise da série Adolescéncia, foram identificadas as seguintes probleméticas que impactam o
ambiente escolar:

» Violéncia escolar: A série destaca episddios de bullying fisico e psicoldgico entre estudantes, além de racismo.

» Influéncia de subculturas miséginas on-line: A trama aborda como comunidades virtuais podem influenciar os
jovens a produzirem comportamentos violentos.

» Falta de suporte emocional institucional: A auséncia de espacos seguros para a escuta e expressdo dos
sentimentos dos adolescentes € evidente.

» Desconexdo entre escola, familia e comunidade: A série mostra a fragilidade dos vinculos afetivos e a falta de
articulacéo entre esses grupos.

» Negligéncia por parte da gestao escolar, professores e funcionarios e consequente problemas de
comportamento e dificuldade de estabelecimento de vinculos.

Plano de acéo:

Antes de pensar a realidade escolar e suas nuances, faz-se necessario que a escola e toda comunidade reflita
sobre quem é o ser adolescente, pois quando se compreende que a dinamica das relagfes na infancia é diferente
do periodo de puberdade, por exemplo, abrem-se portas de acesso a psique dos jovens. A adolescéncia, uma das
fases do desenvolvimento mais complexas e dinamicas, € percebida, muitas vezes, pelo proprio adolescente como
um momento de maturacao, mas também de ruptura e sofrimento.

O plano de acéo proposto (em anexo) visa abordar as problematicas identificadas na série "Adolescéncia”, por
meio de intervenc¢des estruturadas e colaborativas. As ac¢fes incluem o desenvolvimento de protocolos para
identificacdo e intervencdo em casos de bullying, implementacdo de programas de educacdo emocional,
fortalecimento da comunicagéo entre escola, familia e servicos de apoio, e capacitacao da equipe escolar sobre,
atuacao profissional no ambiente, além de influéncias externas prejudiciais.

Concluséo

A analise do episédio 2 da minissérie “Adolescéncia” permitiu uma reflexdo sobre os desafios enfrentados no
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contexto escolar, especialmente no que diz respeito a violéncia entre pares, exclusdo social e auséncia de
vinculos afetivos. Com base na perspectiva institucional da Psicologia Escolar, ficou evidenciada a importancia de
uma atuacao que va além do atendimento individual, voltada para a transformacéo das préticas e relagfes dentro
da escola.

O estudo apontou a necessidade da criacdo de espacos de escuta, da articulacdo entre escola, familia e
comunidade, e da promogédo de uma cultura institucional que valorize o cuidado, a incluséo e a saide mental.

O plano de acao desenvolvido pelo grupo propds estratégias de intervencao que apontam o papel do psicélogo
escolar como agente de mudanga, comprometido com a construcdo de um ambiente escolar mais acolhedor,
critico e humano, capaz de responder as complexas demandas dos sujeitos em formacao.
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