IV Mostra Cientifica 2
F . 0 ll ’ . A0
fisioterapia

19 a 22 de maio de 2025 Anhasguera GV

DESAFIOS NO ATENDIMENTO ETICO A PACIENTES EM CUIDADOS
PALIATIVOS

Autor(res)

Laura Bianca Dorasio Da Silva
Victoria Martins Dias

Larissa De Barros Machado Ferreira
Joaquim Pereira Vidal Neto

Rayara Reami De Abreu Azevedo
Jamilly Eduarda Alves Da Silva
Pedro Augusto Alves Soyer

lury Catarina Gomes

Categoria do Trabalho
Trabalho Académico
Instituicdo

FACULDADE ANHANGUERA
Resumo

Introducéo

O exercicio da Fisioterapia esta intrinsecamente ligado a ética, a humanizagédo e aos cuidados paliativos,
promovendo bem-estar fisico, emocional e espiritual. Com o0 aumento das doencas crbnicas e o envelhecimento
populacional, cresce a relevancia da atuacéo interdisciplinar, que visa aliviar o sofrimento e garantir dignidade nos
estagios avangados da vida.

Objetivo
Analisar os padrdes éticos e deontoldgicos adotados por fisioterapeutas nos cuidados a pacientes com doencas
avancadas, enfatizando a humanizacéo, o respeito e o conforto.

Metodologia

Revisdo de literatura baseada em estudos publicados nos ultimos cinco anos, nas bases Scielo, PubMed e Google
Académico. Foram utilizados os descritores “Etica” e “Cuidados Paliativos”, priorizando revisdes sistematicas e
ensaios clinicos randomizados.

Resultados

Os estudos mostram que os cuidados paliativos geriatricos sdo fundamentais no manejo multidimensional de
sintomas. Intervengdes como suporte psicolégico, comunicacédo eficaz e uso da telemedicina durante a pandemia
foram destacadas. Os principios bioéticos, como autonomia e beneficéncia, foram amplamente valorizados,
embora haja deficiéncias na formac¢éo académica sobre o tema. A atuacao interdisciplinar reduziu internacdes e
melhorou a qualidade de vida dos pacientes.
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Discusséo

Os achados revelam a importancia de uma pratica ética e humanizada, centrada no paciente. Dilemas como a
autonomia versus beneficéncia exigem preparo profissional, escuta ativa e a comunicagdo empatica séo
essenciais, sobretudo no contexto do envelhecimento populacional, que demanda cuidados integrais e
personalizados.

Concluséo
Cuidados paliativos representam um compromisso ético, técnico e humano e os profissionais devem estar
preparados para decisdes complexas, valorizando o individuo em sua totalidade. A abordagem deve ser global,
garantindo um final de vida digno e alivio do sofrimento por meio de uma atuacéao interdisciplinar sensivel e
qualificada.
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