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Aspectos éticos envolvidos no cuidado do paciente com câncer terminal
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INTRODUÇÃO 

O câncer terminal é uma condição sem cura, com foco no alívio dos sintomas e na melhoria da qualidade de vida. 

A fisioterapia desempenha papel fundamental no controle da dor, dispneia, manutenção da funcionalidade e apoio 

emocional. O atendimento deve ser guiado por princípios éticos e bioéticos, como autonomia, sigilo e beneficência. 

Aplicar o Código de Ética da Fisioterapia é essencial para garantir um serviço adequado e ético. Este estudo 

analisa os aspectos éticos no tratamento de pacientes com câncer terminal. 

METODOLOGIA 

Foram analisados três artigos sobre fisioterapia em cuidados paliativos de pacientes com câncer terminal e ética. 

A seleção considerou a relevância para a reabilitação funcional, controle de sintomas e humanização no 

atendimento fisioterapêutico. As palavras-chave utilizadas foram: fisioterapia, cuidados paliativos e ética. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Os estudos analisados mostram que o tratamento de pacientes com câncer terminal melhora significativamente 

quando conduzido conforme o Código de Ética da Fisioterapia. Um dos artigos destaca a importância da conduta 

ética do fisioterapeuta, que deve seguir as normas gerais e específicas da profissão. O fisioterapeuta deve alinhar-

se com os princípios éticos dos cuidados paliativos, promovendo comunicação eficaz, apoio à funcionalidade, 

esperança e suporte no momento do óbito. Seu papel é essencial no cuidado a pacientes sem possibilidade de 

cura, contribuindo para a qualidade de vida e dignidade no final da vida. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

A fisioterapia é parte essencial dos cuidados paliativos, proporcionando alívio da dor, melhora da respiração e 

conforto para pacientes em estado terminal. Além dos benefícios físicos, o suporte emocional e a abordagem 

multiprofissional são importantes para um atendimento eficaz. Aspectos éticos devem ser incorporados ao 

cuidado, assegurando que ele seja integral e digno.




