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Resumo

Introducao: A fisioterapia enfrenta desafios éticos no tratamento de pacientes com HIV/AIDS, que séo frageis e
sofrem preconceito. A ética € crucial devido a complexidade da doenca. Este estudo analisa os aspectos éticos do
tratamento fisioterapéutico desses pacientes, baseado em artigos cientificos.

Objetivo: Analisar os aspectos éticos envolvidos na atuacao do fisioterapeuta junto a pacientes HIV/AIDS.
Metodologia: A pesquisa consistiu em uma revisdo bibliogréafica realizada no Google Académico, com as palavras-
chave descritas acima. Foram incluidos artigos publicados entre 2021 e 2025, conforme critérios de relevancia.
Excluiram-se textos irrelevantes, duplicados ou fora do periodo estabelecido.

Desenvolvimento: O HIV/AIDS continua sendo um desafio global e, mesmo com os avangos terapéuticos, a
fisioterapia € essencial na melhora da qualidade de vida e na atuacao interdisciplinar (Pereira et al., 2020). A ética
nesse contexto vai além da técnica: exige empatia, sensibilidade e respeito a dignidade humana. O cuidado
fisioterapéutico deve ser guiado por principios morais como a beneficéncia, que busca o bem do paciente com
praticas seguras e respeitosas, e a autonomia, garantindo que o paciente compreenda e participe ativamente das
decisdes. A equidade exige a ndo discriminacéo, promovendo acesso justo ao cuidado (Rodrigues, 2021). O sigilo
profissional assegura a confidencialidade das informacgdes, e a atualizacdo constante permite um atendimento
gualificado e humanizado. A ética se concretiza na relacdo entre profissional e paciente, com acolhimento e
respeito mutuo (Silva, Guedes e Oliveira, 2021).

Concluséo: A ética é fundamental na fisioterapia aplicada ao HIV/AIDS. Este estudo refor¢ca sua relevancia na
pratica, na formacao profissional e na pesquisa. A conduta ética qualifica o cuidado e valoriza a profissédo, sendo
um compromisso com o paciente e com a sociedade.

Referéncias: Rodrigues, R. V. S. Dilemas éticos vivenciados por fisioterapeutas na pratica clinica. Rev. Casos e
Cons., 12(1):e26914, 2021. Silva, J. M.; Guedes, D. M.; Oliveira, A. G. Aspectos éticos na pesquisa em saude.
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