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O papel da atengao primaria na reducéo dos riscos de doencas cardiovasculares
em pacientes hipertensos (Aspectos Eticos)

Autor(res)

Matheus Lima De Oliveira

Vitoria Silva Vieira

Thiago Thierry Silva Mendes
Maria Claudia Guimarédes Ribeiro
Isabely Karoliny Martins Pégo
Kamilly Vitéria Rosa Da Silva
Rafaela Cassia Costa Silva

Categoria do Trabalho

Trabalho Académico

Instituicdo

FACULDADE ANHANGUERA DE GOVERNADOR VALADARES
Resumo

A hipertenséo arterial € uma condicao crdnica caracterizada pela elevacé@o da pressdo sanguinea e representa um
dos principais fatores de risco para doencgas cardiovasculares, como infarto, AVC e insuficiéncia cardiaca. A
Atencédo Primaria a Saude (APS) desempenha papel central na prevencao e controle da hipertensédo por meio de
orientacdes sobre estilo de vida saudavel, uso adequado de medicamentos e acompanhamento continuo.

A pesquisa baseou-se em trés estudos (2006—-2024) que avaliaram o impacto da APS na reducédo do risco
cardiovascular em pacientes hipertensos. Os resultados indicaram que:

Programas de exercicio fisico supervisionado reduzem significativamente a pressao arterial.

Mudancas no estilo de vida, como alimentacdo saudavel e atividade fisica, sdo eficazes no controle da
hipertenséo.

A APS atua com abordagens multidisciplinares, protocolos clinicos e educac¢éo em salde, contribuindo para maior
adesdo ao tratamento e reducao da morbimortalidade.

A discusséo evidencia que, embora a APS seja essencial, ainda enfrenta desafios como desigualdades no acesso,
baixa adeséo e dificuldades no monitoramento. Reforga-se a importancia de fortalecer as politicas publicas e

capacitar os profissionais de saude.

Conclusédo: A APS é fundamental na prevencdo das doencas cardiovasculares em hipertensos, promovendo
habitos saudaveis, diagndstico precoce e manejo continuo, o que melhora a qualidade de vida e reduz os custos
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ao sistema de saude.
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