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INTRODUCAO

A presenca do fisioterapeuta nas unidades de terapias intensivas (UTI) tem sido cada vez mais comum, essencial
para a recuperacao e funcionalidade dos pacientes. Além da técnica, o cuidado exige sensibilidade e empatia,
considerando o bem-estar psicolégico junto a reabilitacdo fisica. Na prética fisioterapéutica é habitual o contato
direto com limitacdes e sequelas dos pacientes, o que exige desse profissional um alto nivel de conhecimento
técnico-cientifico, por vezes, dissociado das questdes éticas humanisticas.

OBJETIVO
Revisar, por meio da literatura cientifica, os beneficios da atuacao fisioterapéutica e seus desdobramentos éticos-
humanisticos em UTI.

METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo de literatura sobre os aspectos éticos das praticas fisioterapéuticas na UTI. Utilizou-se
para a pesquisa a base de dados Scielo, incluindo artigos publicados entre os anos de 2021 a 2025, nos idiomas
portugués e inglés, que avaliaram a pratica fisioterapéutica com as limitagcdes dos pacientes dentro das UTls.

RESULTADOS

Os resultados deste estudo reforcam que a humanizagdo nas UTI's ultrapassam aspectos técnicos, representando
um compromisso ético com o cuidado digno. Apesar das limitag6es estruturais das UTI’s, os profissionais relatam
gue é possivel adotar condutas simples como o0 uso de estratégias e a comunicacao respeitosa que preservam a
dignidade do paciente. Tais agdes promovem seguranca e confianca, e refletem uma ética do cuidado que valoriza
0 ser humano em sua totalidade.
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CONCLUSAO

A revisdo da literatura concluiu que é fundamental a importancia do envolvimento e participacao do fisioterapeuta
nos debates que envolvem dilemas éticos e humanizacdo em UTI. Qualquer profissional que atua em uma unidade
de fisioterapia intensiva deve conhecer e empregar as praticas humanizadas em seu dia a dia.
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